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給新出家的信  寂慧

          

    恭喜你排除萬難，終於出家了。

    可是時光飛逝，轉瞬已一年，你仍踟躕躊躇，不知何為。本應豪情壯志，荷擔如來，無

奈千般不是，所有想做之事，沒法開展，整個環境改變了，抽象難捉摸，摸不著邊際；一時

身邊的人消失了，孤單一個；一時生活拮据，生活困難；一時難與人相處，棲身無著。別說

鴻圖壯志，就是基本生活也成問題呢！回顧過去，甚至比沒出家時更糟。

    你乾著急，害怕無目標無方向的每一天，但也不能馬虎敷衍，隨便做一些不如法的事，

推搪度日。當初要出家時，勇往直前，立下無數大願，甚麼出生死海、普渡眾生，深入經藏

、遠離塵俗等。傲視獨行，如今見人便躱，顧左右而言他，常自謙新出家，什麼都不懂，等

待教導，等待接濟，現實與理想差距如斯大，你徬徨驚訝，愧對從前的親朋，無面目往回走

，無面見故舊相識；你愧對信施、師長，要將責任諉過。害怕蹉跎，再這樣下去，恐怕將生

命與壯志消磨，墮落沉淪。

    我不知道你的抱負，但請先放下理想，盡份作一個出家人，站穩脚步，從基礎出發，去

實踐理想。每個人皆有一套基本技能，律師、會計師、醫師等都有一套基本常用的技能，作

為宗教師，你也應有一套常備而能利益他人的佛法，隨時隨地拿得出來。因此，我建議你趕

快學會以下事項，無論在何場合皆能安住：

    自利方面，我建議你1.修學戒律，這是長期的功課，甚至耗用畢生去研究，對己能知所

規範，知所行止。2.讀經論，深入經藏，自能做到智慧如海。3.認識各種修道方法，八萬四

千法門能夠瞭解，自能讓自己挑選一個最適合自己的法門，終生或是多生修持，更可指導其

他人修持各種法門。

    在利他方面，你必須學會1.授三皈五戒，這是對在家人，信眾的責任，帶領社會大眾進

入佛門是很重要的。因此必須學會儀軌，當然對三皈五戒的意義應能懂得演繹。2.唸經，做

早晚課，可帶領每天的功課，不致讓每一天白過。唸心經，可為信眾消災或祈福，讓眾生幸

福。唐玄奘大師遇到危難時，總是唸心經度過苦厄。3.心理輔導，作為宗教師，最大的貢獻

不是金錢，應該在心靈方面，使眾生心有所安。4.說法，佛陀最偉大之處在說法，身為佛子

理應仿傚，對不同對象，身份的人，各有特色，竅門針對，利益勸導。因此，應深入經藏，

從佛法中抽出不同的法去對應。不同的對象，如小孩、老人、年青人、商人、婦孺、富者、

病人、死人，應有所準備，隨時作出恰如其份的說法。此外，應熟習講解心經，因心經膾炙

人口，文字簡短，義理深奧，可作長篇大論或簡略的演繹，適合不同的場合。心經更包括佛

教的基本義理，可說是最好的入門及概論。熟習後可應付不同場合的需要。

    這些出家者的基本功，亦可以是普渡眾生的大願、理想。能恒持將會是充實、忙碌而有

意義的人生。
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