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釋尊外頌  那羅

        成長

太子悉達多

智力體力異常人

自小熟習各技藝

騎射、擊劍、四吠陀

文武全才冠天下

鬱鬱寡歡獨沉思

幼失母愛父威迫

邪說泛濫道德壞

政治殘酷互殺戮

人生無常苦煎迫

隨順大臣采女終日遊玩

千依百順歌舞娛樂

只愛躱到樹下修禪定

阿私陀預言隱隱困擾

大王年邁卻未能交託

太子漸長往郊遊

乍見農夫老牛艱苦犂田

田中小蟲被翻出蠕動

瞬被蛙吞食

蛙卻被小鳥啄食

小鳥被老鷹擒獲

痛苦苦痛各自呻吟

人生何其艱辛勞苦

生命為何殘殺弱肉強食

生存若要殺害無量苦楚眾生

寧可不苟活世間

淨飯王為建三座極樂行宮

快樂妙樂及幸運

萬千宮女呵護侍奉

蓮花池中檀香沐浴

女歌手侍奉從不下殿

怎敵人生的苦況

淨飯王再為娶妻生子

獨寵賢淑耶輸陀羅

怎敵無常世間生老病死

如何度所有苦難眾生

隱憂各別暱藏父子心中

太子四門出遊觀天下

卻見苦惱老病死

世間無一能倖免

乍見離棄世間慾樂殘殺

清淨出家修道者

太子恍如醍醐灌頂

決意出家拯世間

父王含淚懇哀求

願滿各願而阻止

但能解脫生老病死否
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