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驕慢  須蜜那

  

 

    在世間，各個領域，範疇中，有無數人

憑著自信向上爬，終有一天取得成就。不期

然產生驕傲，即我慢。此我慢不斷擴大，不

能自拔，矇蔽了雙眼，矇騙了自己。以為所

有功勞皆出於自己，以為世間不能沒有自己

，最後令自己跨掉。甚至猶不自知狂妄令自

己失敗，實在可惜！這些例子數不勝數。

    現代社會，各範疇趨於專業化，不斷進

步，世界亦急速改變，所有事物稍為離開後

，再回頭已發生很大變化，感到陌生。因此

，縱使從前在某一範疇如何顯赫，如何了不

得，稍有離異再回頭，已沒法跟上，甚至被

淘汰，還驕慢些什麽？可是，仍有人獨是不

服氣，縱使不能回頭，亦到處誇耀自己從前

種種，使人生厭。

    世間人如是，尚可理解，但佛教中人如

此則叫人失望。佛教八萬四千法門，條條大

路通羅馬，不少人執著自己的法門，妄加批

評他人的法門，對自己的稍有所得，自滿自

大。亦有專找最高深的法門修學，以為自己

是大根大器，瞧不起一些踏實，簡要的法門

，殊不知很多簡要法門正是大法的基礎，甚

至是演化，是同一種修法。

    驕慢害人不淺，幾乎無人不曾衰在其手

裏，那該如何對治呢？

    我慢源於眼光狹窄，視野短淺。當然背

後有強烈的自我作祟。去除自我，觀世界廣

大，自己只是滄海一粟，所作所為很渺小，

且要其他因緣去助成，有什麽了不起。

    幾乎沒有人不曾被驕慢所害，能不慎乎

？

    「你今天往那裏去？做了些什麽事

？那麽不可一世？

    「我去當義工。」

    「何以那麽晚出去，卻那麽早回來

？」

    「義工當有自由什麽時候去，什麽

時候離開，心情不好亦可缺席，我可沒

有領薪水啊！」

    「那與返工差太遠了！

    可有頻頻上廁所，到處聊天，巴結

主事者，挑選工作，辛苦的工作不作，

骯髒的工作不作呢？」

    「可我沒有領薪水啊！」

    「你有想過去當義工的目的嗎？可

有聽過百丈禪師的一日不作，一日不食

嗎？有反省檢討幫忙做了些什麽嗎？承

擔了什麽嗎？

    「可我沒有領薪水啊！我如此偉大

，不是可有自由依我的方式去做嗎？」

    「你知道如何做嗎？你瞭解整體的

運作及各部門的協調嗎？為什麼不能夠

謙虛去工作呢！你若不能處理好你的工

作，必影響其他部門，且要其他部門支

援，必影響他人，最後便可能影響整體

至失敗。」

    「那麼，當如何作一個好義工？」

    「謹記初心，一再反省到來幫忙的

目的，為何偏偏選這裏。全心全意去幫

忙，解決困難，有餘暇應幫忙其他部門

，最重要是承擔，承擔責任。願意與其

他人，其他部門配合，共事使整體完善

。要謙虛，珍惜機會，別搞小圈子，別

爭權奪利。切忌妄加批評，因不管對內

對外，所知有限，亂批評只會壞大事，

努力建設才是正確的做法。

   義工  須蜜那
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