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索取菩薩藏方法

如欲索取菩薩藏，可用以下方式:

1.往各佛哲書舍索取

2.請留下郵寄地址及姓名，待寄上

3.請留下電郵地址，待email上

buddhisattva@buddhist-bookshop.com

    「喂！你某某親人因觸犯刑事被拘禁，很不開心，你要馬上轉賬保釋他，才能立即

釋放。」

    每日不知多少這些電話騙案發生，由於歪風不被壓止，慢慢擴展至網絡騙案、街頭

騙案、上門騙案。不要以為關在家中，不與外界接觸，便能安全無恙。禍仍可從天降，

無孔不入。弱肉強食，似是回復到原始社會，再無安全感，無愛心，無互助互利。不要

以為強者便沒有風險，可知道一山還有一山高。於是網絡打劫、網絡勒索，國與國的網

絡攻擊不斷發生，巧取豪奪。各各躲在陰暗背後伺機出擊。沒有慎獨操守，而旁觀者顯

得冷漠，認為不幸是他人，與自己無干，執法者鑑於樁數過多，敷衍了事，皆淪為「幫

兇」。一種社會道德敗壞風氣，漸漸形成。再不遏止，災難將會發生。這種風氣必須迅

速壓止，否則更多人受害，糾正所付的力量，將日益增大。

    「騙案」發展至如此嚴重程度，政府再責無旁貸，成立專責小組或加大小組，務求

迅速果斷地將罪案遏止。更要有完善的機制，讓徬徨低落的受騙人得以遵循方法解決，

重拾人生信心。宣傳及指導市民去應對亦是重要的工作，還要將騙徒的手法揭穿，公諸

於世。加重刑罰，阻嚇騙徒，建立社會道德風氣。

    騙案是否不能防止，不能打擊？打擊騙案，需要大量資源、技術、權力。這非政府

擔當不可，但一般市民的力量亦不可小覷。如何導引民間力量，加上政府的主導，當可

將罪案遏止。社會急速發展、進步，沒想到橫出這些魔撓，阻礙社會進步，甚至使社會

倒退，真是罪大惡極。如此影響深遠的罪行，理當加以重刑，不容姑息。

    綜觀騙徒的犯案手法及技倆俱很高明，經過精心部署。可見他們皆有高知識、高技

術、有耐性、細心、能言善道，懂心理學。如此才能，有何事業不會成功呢？何以要走

此墮落之道？

    在佛教因果立場，有因必有果，所作之善或惡，必有相對的回報，本領愈大，所作

的惡業愈大，惡果亦重，難以承受，躲也躲不了。

　

                        

鈔經的十種心法:恭敬心、專注心、禪定心、恒毅心、精進心、

               大信心、大願心、慈悲心、智慧心、歡喜心、
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   大乘菩薩道深法  浮浮生

  

 

  

 

  「諸惡莫作，眾善奉行；諸惡莫作，眾善奉行；諸惡莫作，眾善奉行。」他

喃喃地，不停地念。

    法師跟他說：什麽也不用作，終其一生，只要諸惡莫作，眾善奉行便足夠

了。不單是奉行，還要背起來，每天有空便念出來，不斷提醒自己，不斷奉為

楷模。 

    他自知學識淺薄，人也魯鈍，此生恐難有任何成就。必需找一位法師指導

，全心全意地跟著指導便可以了；縱使教他殊勝的佛法，恐也難接受。最初法

師只要他念一句「諸惡莫作」，他不禁懷疑：那麼簡單的事情，念念就可以嗎

？他忙於念誦，且不斷反省諸惡莫作，已無暇質疑。如是經歷了三年，他屢屢

要求法師傳以大法。最後，法師勉為其難地多傳一句「眾善奉行」，他如獲至

寶地不斷重複：諸惡莫作，眾善奉行。且不斷反省自己可有奉行。如是再經歷

三年，他自問已嫻熟，該可接受更深的大法了。

    最後法師再傳一句「自淨其意」。那是什麽意思？他感到疑惑！

    「那是心地功夫」法師解釋道：「必需時時觀照，可有起煩惱？可有貪瞋

痴？可有忘失初心？你在諸惡莫作，眾善奉行的行為上，可有遇到挫折？可有

起瞋心，而放棄初心？可有為自己的善行而起貪心，起貪於名聞利養，而忘失

初心？這自淨其意是佛教不同於其他世俗的地方。是一基礎的佛法，亦是深法

。」

    如是他天天念誦：諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意。

    經歷三年，他再度問法師傳以大法。可是法師對他說這已是大法了。這是

大乘菩薩道的大法，諸佛奉行的深法。你當專心念誦，永不忘失。

    他滿意地退下，不斷念誦：諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意。
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    香港佛教雖經歷太虛大師及他的弟子及新僧的洗禮，為香港佛教帶來衝擊與轉

型，惜日本侵華，香港淪陷，一切努力幾化為烏有，傳統保守的大多數勢力再度復

活，戰後亦缺弘法健將，使香港佛教仍循老路發展。由始至終，保守，腐化的勢力

並沒有消退，只是暗地進行，待革新派低落或停頓時，出而復辟。拿其他宗教的表

現比較，可輕易見到佛教的腐敗。革新派的光亮，只是「一時一地」的火花，襯托

在背後長久的黑暗中。

    另一保守旳現象是香港佛教皆由大陸外省法師主導。因此，大多數道場的法事

皆以外省儀式進行，就是說法亦不時夾雜外藉的鄉音。本土儀式及規格罕見，在在

反映獨立自主能力的不足，這啟示了對香港佛教的創新與發展的不足。如何擺脫香

港佛教的保守性及缺乏獨創性，希望可以在歷史中得到啟示。

    佛教需要改革，那是眾所周知，就是保守派、教外人亦有同感。只是改革需要

萬眾一心，否則內部分裂，對抗，必定阻撓改革，甚至使改革失敗。任何改革，必

然影響保守派及固有勢力。因此，如何安置他們是一重要課題。要知道，關乎他們

的前途，甚至存亡，定使他們不安，作出對抗，而他們往往勢力強大，不容輕視。

最好能令他們參與改革，但要計算他們的能力，意願，作出適當的安排。亦可安置

他們於一隅，安享其自身成果，但別忘在他們委縮時，多加照顧，多加合作。

    太虛大師承認自己的改革失敗，很大原因受到保守派的攻擊，若他能多照顧保

守派，或許不致於改革失敗。保守派亦有有心之士，只要喚醒他們，曉以大義，甚

至指導，協助他們作出其能力所及的方向，對整體改革幫助很大。

    佛教需要改革，改革有激烈的，有溫和的，有長久的，有短暫的，各適其式，

各自發揮功效，再作整理統合，產生群體力量，讓各方面提出意見，鼓勵意欲的生

起。

    佛教的改革，是一種潮流，非一人之事，如何引領潮流，如何萬眾一心，是成

敗的關鍵。

香港佛教今昔與展望     
佛教改革  寂慧
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           修行集

      職場好修行  寂慧

  

 

    「以要言之，此善男子，於一一日，每晨

朝時，為欲成熟諸有情故，入殑伽河沙等諸定

。」

    「復於當來過於是數，或有世界，刀兵劫

起，害諸有情，此善男子見是事已，於晨朝時

，以諸定力，除刀兵劫，令諸有情，互相慈愍

。

    或有世界，疫病劫起，害諸有情，此善男

子見是事已，於晨朝時，以諸定力，除疫病劫

，令諸有情，皆得安樂。

    或有世界，飢饉劫起，害諸有情，此善男

子見是事已，於晨朝時，以諸定力，除飢饉劫

，令諸有情，皆得飽滿。

    此善男子，以諸定力，作如是等無量無邊

不可思議利益安樂，諸有情事。」

    每晨朝時，此善男子觀察那裏有劫難，便

入於諸定，除眾生苦惱，令得安樂。每晨朝時

，此善男子猶如上班般，開展他一天沈重的工

作。此善男子，即地藏菩薩。雖證悟無生，猶

孜孜不倦，度脫無量眾生。這是地藏菩薩偉大

的救贖。而一般眾生，於清晨便忙於上班，開

展一天的工作，雖不及地藏菩薩的偉大，但亦

為社會作出貢獻，無愧於享用社會資源，享用

人生。若他工作的發心是為了利益他人，而非

為己，則無愧於天地，猶如地藏菩薩。

    從因果角度，為社會付出多大，自得到多

大的果報。付出愈多，愈能享用社會的資具。

    因此，那些終日嚷著不想返工，終日籌謀

如何享樂的人，無疑是社會寄生蟲，虛耗社會

資源。

    時光流逝，生命流逝。躲懶不工作，或是

敷衍，蹉跎度日，無異是個人及社會最大

的虛耗。虛耗生命，虛耗他們的大好人生

。

    每間公司，每一份工作，每一個崗位

，皆應有一個崇高偉大的目標去利益眾生

，並不斷將目標擴大，加深。保持公司、

工作源源不絕的動力。

    作為一個佛教徒，每天的工作若能利

益眾生、親近三寶，於願足矣！在工作中

利益眾生不難，但在工作中親近三寶，且

見佛聞法則甚難矣。因此，很多教友利用

工餘僅有的一點點時間往各佛教道場作義

工，這無疑是一個好方法。但畢竟有所不

足。因此，奉勸那些在佛教道場中全職工

作的人士，應好好珍惜他們的機會，全心

全意奉獻。要知道這些機會萬中無一。

    在發菩提心後，踏進人間，該往那裏

去度眾生？

    職場是首選。因為在我們日常生活中

，職場佔據我們的時間最多，接觸的人亦

最多，是最佳的奉獻，乃至度生的地方。

職場比家內更能實踐菩薩道。無緣大慈，

同體大悲，在家內，那是理所當然，只有

在職場，才能有一定的聯繫，機會去實踐

四無量心，而在社會上不認識的人當中，

場合下實難以實踐。

    走進職場，當奉行六度四攝，遇到同

事工作中有困難，儘量配合，幫忙，教導

。讓他們提昇自我，若他們有私人困難，

亦助其解決，或分攤他們的工作，能間接

讓其專心解決困難。除盡本份令上位者無
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掛心外，更儘量承擔無人負責的工作。若是企業主，可

多些站在客戶立場，去提供更佳的產品及服務。這當然

是布施度。持戒方面，不侵損他人，不興風作浪，不兩

舌，妄語等。安忍方面，對同事的不合理、無故侵損，

抱著適當的忍讓，繼而溝通，邁進和諧。對於公司的大

小目標，工作進度，皆不急不緩地努力完成。此外，工

作以外的人際關係，乃至顧客服務，社會服務，皆應精

進去實踐。很多公司的網絡、背景、關係等，皆能發揮

工作以外的橫向發展。而忘情於工作中，對每項工作皆

集中精神去完成，達致心一境性，物我兩忘，不但快速

完成，且效果高超，這是禪定的境界。常常繫念幫助身

邊的人，令他們離苦得樂，從利他中體證無我。這是六

度中智慧的境界。

    在職場中更要作一個領導者，才更有效實踐六度、

四攝。四攝中的種種利他，布施，皆為攝化眾生，收歸

麾下，共履菩薩道。愛語，除了令職場中人感受關懷外

，亦要攝化他們。同事攝是與眾生一起共喜悲，與眾生

共浮沈、共患難、共分享，更能攝化他們，歸於佛道。

    找到一份自己有興趣，適合自己的工作至關重要。

能讓自己快速掌握工作，從而幫助其他同事，再擴散至

幫助相關人士。這猶如一位佛教徒，找到一份佛教工作

，寓興趣於工作，寓使命於工作，確是天下第一樂事。

    要注意：若不能在大好機會，熟識的職場中奉獻，

如何能在種種陌生環境中利他呢？

    因此，當每天出門時，有人問：如何修行？

    可簡單回答：返工。

    外修六度四攝。遇到困難阻滯，當回到家內內修，

如普賢行願品等去強化自我，增長福智，再戰江湖。

。

何其悲哀

我漸漸把你淡忘

猶如你的手

從我的手中滑落

時光流逝

物換星移

一切景象不再

不變之物已不是那味兒

沒有你的出現

最美的風景已不吸引

沒有你的分享

一切成就已無意義

我如行屍走肉般

定格在我們的過去

你如璀璨後的暗夜

再無光與熱

何其悲哀

我漸漸把你淡忘

所有人間百味

消失於有形無形中

   淡忘  那羅
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   度生  寂慧

  

 

  

 

    我深深的嘆了一口氣。

    不知過了多少時日？不知從何算起？有說一阿僧祇劫，有說已二阿僧祇劫。從發菩提心起，每

天忙於度生，最要命的是思惟如何將眾生導向佛道，永不退轉。當以種種方法，種種犧牲去度化，

無奈一次又一次的失望。縱使已多生多世度化眾生，擾擾攘攘，仍不時感到原地踏步，寂寥一人。

    我已絞盡腦汁，用盡種種方法，曠劫思惟，去度人幫人，可是成效不彰，眾生每況愈下，我必

須不時更新方法，讓他們更容易，更實質地邁向佛道。

    有什麽方法，使他們走上佛道，永不退轉呢？我已用盡種種方法，但成效不彰。我曾直接指引

他們行六度波羅蜜，但最後竟無一人留下；我曾建立人間樂土讓他們安住，沒想到他們竟不滿足，

無盡屯積，無盡需索。最要命的是他們寧可自己得不到，甚至受傷害，亦不願某些人得到幸福，無

怪地藏菩薩說：其性剛強，難調難伏。

    我已經歷了無數失敗，無數退墮，為的是找一種方法，最簡易，付出最少，功效最大的方法去

利益眾生。我自知能力有限，此生恐怕難以度化他們，我該如何做？如何度化他們呢？

    我必需找一個方法，讓他們舒適地修行，不需老遠往他方；隨時隨地，不浪費時間，不妨礙他

們的生活；功效卓著；付出最少；簡易不過。

    我已咨詢諸佛菩薩，他們一致同意念佛法門，將所有功德，滙聚在一個佛號上。任何眾生，只

要專念一句，自能領受此總匯功德。再將自我契入佛號，使心佛眾生，三無差別。

    諸佛菩薩及我，已經歷無數，找到此最佳法門。眾生當得救贖吧！可是……

    

處處是道場  須蜜那

    在聽完法師說法後，心中立弘誓願，要走入人間，實踐大乘佛法，普度眾生。

    原來社會已有完善的保障制度，各人安居樂業，需要求助的人不多，偶有一些待幫忙的個案

，卻苦於個人能力有限，束手無策。加上諸多計較，認為受助者未至絕路，不應伸出援手；或是

受助者有家人，應讓家人多所承擔；或是受助者品行不好，應受折磨，不應援手。亦即是說，受

助者未算絕路，不用急於救贖，或是受助者充滿煩惱污染，不值得去協助。最後，退出社會，回

到家中，工作間。

    原來家庭、工作間只是一個小社會，與外面的社會無多大差別，同樣有爾虞我詐，利益衝突

，同樣有弱勢社羣，同樣可以實踐大乘菩薩道。實踐菩薩道，可以是大社會，亦可以是小社會，

沒多大分別。同樣需要遠離貪，多作布施；同樣需要遠離瞋，多作安忍、愛語；同樣需要遠離痴

，多學習佛法，從體悟佛法中實踐，從實踐中體悟佛法。

    這是一般性的，常行的菩薩道。若是緣來了，需作轟轟烈烈的菩薩行，便隨緣大作一番。否

則便安於小社會，小規模。處處皆是道場，處處皆可實踐菩薩道。

    因此，抱持大悲心、般若心、大願心。長養菩提心，實踐菩薩行，成就佛果。
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      清淨道論法要  賢護

    清淨道論是南傳佛教最重要的一部論書。

    清淨。是除去一切垢穢而究竟清淨的涅槃。

    道。是到達清淨的道路。

    清淨道。即到達涅槃之路。而世尊是用戒定慧三無漏學來顯示清淨道。

    作者覺音尊者乃五世紀之印度人。長期從事著作，除註釋巴利三藏外，更有大量著作傳世，

最著名的就是此清淨道論。

    他綜合南傳上座部佛教思想，引用三藏要典及各種義疏來完成此論著。讓後世以聞、思、修

去實踐、體會及融入生活中。

    戒定慧是清淨道論的綱領。

    先說戒。什麽是戒？戒的語義是什麽？戒的相如何？戒有何功德？戒有幾種？

    原來戒是要離一切惡。簡言之，一切惡不作，進而不損害他人；戒亦有防護的作用，不但防

護自他的損害，更防護涅槃之路。

    其中的頭陀支品，即十三頭陀支。跡近苦行，以少欲知足，不起貪欲為要，對淨化所說的戒

得以成就。

    再說定。什麽是定？定的語義是什麽？定的相如何？定有幾種？定有何功德？

    定是等持，對一切所緣平等，平正保持，與安置其心與心所。則制心一處，無事不辦。

    論中述及四禪的修習。為鎮伏貪及離欲，說不淨業處；六隨念――隨適而念，數數起念，於

應該發生的地方而發生；四無色定；四梵住的修習。

    再說慧。什麽是慧？慧的語義是什麽？慧的相如何？慧有幾種？慧有何功德？

    慧的修習從五蘊、十二處、十八界、四諦、緣起、十二因緣的觀修而成就。

    清淨道論是根據原始佛教、印度的民風而撰寫，但時移勢易，現代社會的變遷，已大大改變

。如何將這些原始理論，應用於現代社會，實是現代佛學家的重大挑戰。
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  「女兒，你何時出家去？

    一位老女尼望著一位中年婦人問：「你還考慮什麽？你還放不下什麽？從你年輕開始，

我已勸你出家修道，別在塵世打滾，你總是不聽，結果吃盡苦頭，被人欺騙。這些我皆經歷

過，無奈你還是聽不進去，走我走過的坎坷之路。外面紅塵世界充滿機詐，殺戮，非你我善

良之人能立足，若一個不小心，甚至性命不保，我對你總是放心不下。可我已為你安排好一

切，你只要安心出家，安住於佛門寶地，自有三寶、龍天護佑，不愁吃喝，不愁暴露於弱肉

強食的世界中。這是我作為母親對女兒最佳的照顧，最好的安排。你必需相信我的好意，相

信我的眼光。

    你趕快跟我學習唱誦，各種儀軌等，總不能躲在三寶麾下，終日無所事事，佛門中說：

一日不作，一日不食。就是說不要光享福，亦要盡人之責任，為國家社會眾生出一分力，不

要虛耗這難得的人身；不要辜負這難得的機會，親近三寶。

    此外，每年的佛菩薩節日等，你要舉辦法會，接待外面的人，總不能閉關自守，與世隔

絕，我不放心你與外界接觸，畢竟外界驚濤駭浪，但亦不希望你完全隔絕，總得盡一些責任

，對社會、對國家、對眾生、對聖教，稍作奉獻。當然，如果將來你能完全奉獻，那是我樂

於見到的。

    我人生路已走了那麼多，看透世情。可是總放不下你，若你能早日聽我的忠告，便毋須

在人生中吃那麽多苦。今天你須有所接受，但仍未能依我的安排去走你的人生路，叫我耿耿

於懷。我知道如此為你安排人生是不對的，是自私的，無奈我沒有更好，更適切想法。但願

你的一生從此開始，成為你真實的一生。」

台灣店 

 她的一生       

青燈古佛  浮浮生
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