
    

    那天你突然問起人生的意義何在？

    你說難道一生就這樣渡過嗎？生存為了

什麼？沒有一點意義。

    那該怎樣？

    怎樣才有意義？將書讀好，考取第一名？

找一位美貌與智慧並重的女子談戀愛，甚而

結婚生子？養兒育女？事業有成？早日退休，

不需工作，享受人生？無憾離去？

    人生應該如何過？上面任何一項已不容

易，如多項或全部實現，人生該有意義吧！

是你所要，所想嗎？

    不！不！你說：不在乎艱難，苦逆，皆

因無聊才感到人生沒意義！皆因無知，愚痴，

不明白人生、世界森羅萬象，才感到人生沒

意義！

    但如果有方法可追求到快樂，事事順意，

人人歡喜――生天之樂，人生該有意義吧！

    但如能瞭解宇宙真理，因緣因果的道理，

人生該有意義吧！明白到有方法可以致樂，

所謂善有善報，惡有惡報的道理，人生該有

意義吧！

    大部分人覺得人生沒有意義，關鍵在不

了解真理，對瞬息萬變的世間充滿疑惑，不

滿，憤慨。無從掌握人生，拿揑不到目標，

人生自然變得無聊。孔子曾說：「朝聞道，

夕可死矣」，即早上聽到真理，晚上死去也

無妨。佛在本生中為了尋求真理的半個偈頌，

不惜身命。可見真理的重要，超乎生命。亦

證「佛法難聞」。釋尊最偉大處在說法，終

其一生無時無刻不在說法，更倉率派遣弟子

到處弘法，皆有感於「眾生苦」及「佛法難

聞」。

    人生可致樂，自有目標。不但自己可致

樂，還可使他人致樂，目標更廣大深遠。人

生怎會沒有意義，這些已超乎人生的意義。

能有自由意志去選擇，向好向壞，向生天樂，

向解脫道，向大乘道已是人生無上意義。縱

觀世上六道眾生，能具備這自由意志的人不

多呢！

    人生最大的道理是多一分我執，便多一

分煩惱。下次當你問人生有何意義時，請記

住，那已是一種我執，煩惱。

          給放棄者的話  寂慧


