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有想過值得嗎？人生的意義何在？能無愧世間嗎？最起碼，可有想過節約，不浪費，環保的人生嗎？

    支出已算好了，再來算收入，人生從到社會工作直至退休是個人的黃金時期，也是收入的計算

期。糟糕，原來時間不多呢！收入自然不會太多，可否申請延期退休，提早工作，加班等增加收入？

可是人生還有失業期，轉業期，受訓期，情緒低落期，閉關期等耗費我們的收入。因此，在黃金時期

我們不要有一個錯覺，以為當時的收入是純收入，我們要計算前行的付出，例如從襁褓的受照顧，長

大的受教育，受訓練，才能成長自立出來工作，期間經過漫長的栽培，不是一出生就是黃金時期，賺

取工資。此外，更要預備年老體衰的支出。這樣算起來，黃金時期的收入並不太多。因此，別自大，

別浪費。節約，積穀防飢是任何時候均須遵守的。當意氣風發時，別忘整個人生的驚人支出，順景不

是必然的。

    黃金時期是人生重要的階段，是生產期，亦是人生最有價值的時期，如果不去珍惜，把握，那真

的可憐。若用黃金時期去花天酒地，虛耗時光，折騰身體，無異當可賺時去賠的愚痴，比任何浪費更

可悲。好好規劃黃金時期，好好利用，如能加上適當的加班，延期退休，增值則更佳。

    以上的總收支只是人生的粗略計算，當然沒有那麼死板。總的來說也可看出一生的成敗，意義，

價值。至於收支涉及的前生及來世數字，則非一般凡夫所能領解，只有待因果業力去算了。

  

    當百無聊賴時，可有忽發奇想，計算一生中的總收支？

    可有算過，從出生那天起，衣、食、住、行，看護等費用多少？直至孩童上學，加上教育第二階

段，費用多少？再計算出來社會辦事，娛樂，旅行，追求異性第三階段費用多少？從結婚，生子，買

樓，享受，第四階段費用多少？最後老年退休，讓人照顧，第五階段費用多少？五個人生階段加起來

的費用可驚人吧！計算出來了嗎？多少？請注意，還有很多意外開支、什支，投資失誤，被騙，生

病，死亡等支出未計算呢！每一天，每一分鐘都在耗用資源，都要付出費用，長年累月虛耗資源，可
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