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每天

當我睜眼起床，口中默念

當願眾生‧‧‧‧‧‧

祈願，為整個世界

所有一切眾生之類

若卵生，若胎生，若溼生，若化生

皆令入無餘涅槃而滅度之

當我漫步，口中默念

當願眾生‧‧‧‧‧‧

善事於佛，護養一切

恭敬修行，一切佛法

永離一切，不善之業

其心清淨，空無煩惱

當我遊行，口中默念

當願眾生‧‧‧‧‧‧

寃親平等，永離貪著

一切能捨，心無愛著

永離貪愛，不生憂怖

入真實慧，永無病惱

當我回歸，口中默念

當願眾生‧‧‧‧‧‧

永離煩惱，究竟寂滅

棄貪瞋痴，蠲除罪法

獲根本智，滅除眾苦

所作皆辦，具諸佛法

縱使無力拯救蒼生

仍心存善念，克服嫉妒

慈悲喜捨，與樂拔苦

祈願，為整個世界

所有一切眾生之類

若慾界，若色界，若無色界

皆令入無餘涅槃而滅度之

他日

當我離去，口中仍默念

當願眾生‧‧‧‧‧‧

 
 
 

當願眾生    那羅

茶禪  勝軍

        在一所著名茶館的貴賓室內，眾人盤坐在日式裝飾的優雅榻榻米上閒聊。一位漢傳出家人及

另一位藏傳出家人坐在正中央，圍坐著八位男女居士，室內燈光幽暗，窗明几淨，擺設著茶道器

具，四壁掛著書畫，兩位出家人背後掛著「阿蘭若」及「止靜」兩款勁秀的書法。兩位年輕女侍

應托著茶盤悠然走進來。

    「今天的茶較常苦澀點，午膳請注意不要失水準啊！」漢傳師父對著待應摸摸圓圓閃亮的光

頭道：「茶館經營快要三年了，請你們老闆裝修裝修，要時時勤拂拭啊！」

    「係。」女侍應微笑答道，繼續為眾人倒茶。

    「現今生意難做，社會動盪，將就些吧！」藏傳師父伸前紅潤的臉龐，插嘴道：「我們

每天投訴，為難兩位天女，早晚會把她們嚇跑。」
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