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資訊與科技  提舍

    科技發達，資訊爆炸，要獲得深入而廣泛的研究，已是輕而易舉之事。按理，現代人坐擁無

敵資源，應有很大的成就，令眾生獲得幸福，心靈安樂才對。何以仍是營營役役，不快樂。偶而

發生事故，立刻暴露脆弱、千瘡百孔的問題。何以我們渴求的，要解決的東西，竟背道而馳，問

題出在那裏？

    科技，資訊只是工具，在人的幸福上只是副，心靈才是人的主體，心靈的富足，心靈的歷煉

才是主，亦是關鍵點，從今古的比較，可輕易看出來。只是科技的發達將我們炫惑得失去自主，

失去立塲，當然無法看清事物的本質。

    社會進步，魔亦隨之而來，考有以下數點1.垃圾資訊—資訊充斥使我們無暇吸收，應用，

連靜下來反思的時間也沒有。最要命的是很多垃圾或錯誤資訊，對我們的人生目標不但無幫助，

且導引至錯誤方向去。這些無意義的資訊，更大大耗費了我們最珍貴的資源—時間，使我們萬

劫不復。2.喪失方向—資訊與科技，就像極吸引的遊戲玩意，叫我們沉迷，玩物喪志，迷失了

我們的人生目標，人生方向。3.隨波逐流—科技的成果，往往為滿足我們的五慾，令我們

消費，沉迷，偶一不慎，我們只會隨波逐流，喪失自我。4.浮面—無數資訊，無數意見，都是

一些賦閒人的發洩傑作。沒經過小心考證，且不用負責，故我們吸收的都是一些無聊，無的放矢

資訊。5.不懂珍惜—由於很多科技成果容易獲得，彷似幸福是必然的，因此不會去珍惜，對於

障礙或稍不如意總會怨天尤人，只是怨恨，不會去克服，由於過度倚賴，漸漸失去自主的能力。

    我們可有反問：這些資訊與科技對我們有何用？這些是否我們真正需要的東西？這些是否我

們人生的目標？例如一些手機有很多功能，但需要應用的可能不多。另一方面，科技更助長我們

的貪念，使我們不斷追求，個人化，勾起無盡煩惱。心靈的貧乏，更做成神經質，產生精神問

題，與佛教主張的修定違背。脫離佛法的修行—戒定慧，當然間題叢生，無法解決。

那麼，是否摒棄科技就能解決呢？時代進步，諸行無常，歷史巨輪轉動，在它底下的萬事萬物也

在變動，不因應變動，人只會僵化，鑽牛角尖，甚至被淘汰。對新事物，我們要充分暸解，掌握

它的優點，留為己用，對於它的缺點，要儘量避免做成對己的傷害，最重要是我們要暸解我們的

目標，新事物是否我們需要的東西呢？是否符合我們的目標呢？

    那麼，是否摒棄科技就能解決呢？時代進步，諸行無常，歷史巨輪轉動，在它底下的萬事

萬物也在變動，不因應變動，人只會僵化，鑽牛角尖，甚至被淘汰。對新事物，我們要充分暸解

，掌握它的優點，留為己用，對於它的缺點，要儘量避免做成對己的傷害，最重要是我們要暸解

我們的目標，新事物是否我們需要的東西呢？是否符合我們的目標呢？

 

 
 
 
 

 

 

 

 


