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走吧！走吧！

往那輪迴之道去吧

就讓我獨留人間

與眾生共泅泳

生命之海

走吧！走吧！

往那天國去吧

就讓我獨留人間

化惡世五濁

成人間淨土

走吧！走吧！

往那他方淨土去吧

就讓我獨留人間

以離垢貪瞋痴

莊嚴世間

你儘管離去

這裏仍有千千萬萬護法聖眾

比你更發心

比你更堅持

走吧！走吧！

往你底天國，淨土去吧

我會收拾整理

等著你回來

抱個滿懷，抱著書卷入懷

坐擁天南地北

古今上下

多少名宿智者

一起品茶論道

多少時空之外

可作英雄豪傑

縱橫神遊

閉目養神，閉起疑惑

閉盡不安的現實

將煩惱掃去

世俗摒諸心外

儘管須臾入夢

留住瞬間

仍可抱卷閉目

神遊天地間

走吧  那羅

神遊  那羅

    一位中年出家人低頭沉思，緩緩走過。眾小孩呼喚招呼，卻把沉思中的出家人唬了一跳，匆

匆尷尬離去。老師父坐在大石上解釋道：“這師父出家不久，終日惶恐不安，害怕從前的家人好

友來找他回去。平時不多言，不願與人交往，更不想結識任何人，仿似逃避一切，逃避過去。

    別以為他生性孤僻，生活刻苦。原來他曾有過歡樂時光，且出身富貴人家，生下來備受呵護

，從沒吃過苦，終日眷屬圍繞，風花雪月；知己良朋滿堂，把酒言歡，夜夜笙歌，五代同堂，且

妻妾眾多，幽默和諧，完全不識愁滋味，可以說是全世界最幸福的人。時光就在歡笑聲中度過，

不知日夜長短。

    只惜好景不常，他其中最親愛的一個妻子突然去世，使他痛不欲生，有如晴天霹靂，令他百

般不解。苦苦思索，何以世間會是如此？何以變化如此大且快？從此變得沉默寡言，事事提不起

勁，終日躲在房內，足不出戶。不要說大排筵席，連每天兩餐，也常常吃不了多少。也曾想過自

殺了斷，卻為方丈和尚一句說話，打消念頭，從此改變人生，終日苦苦思索，尋求人生道理，並

發願要為幸福的人找尋生命意義，度化那些大排筵席，夜夜笙歌的人，搜尋真正的歡樂；透視感

官，熱鬧，愛樂的內在性質。＂

老師父的話  浮浮生

 愛生則苦生
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