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走吧！走吧！

往那輪迴之道去吧

就讓我獨留人間

與眾生共泅泳

生命之海

走吧！走吧！

往那天國去吧

就讓我獨留人間

化惡世五濁

成人間淨土

走吧！走吧！

往那他方淨土去吧

就讓我獨留人間

以離垢貪瞋痴

莊嚴世間

你儘管離去

這裏仍有千千萬萬護法聖眾

比你更發心

比你更堅持

走吧！走吧！

往你底天國，淨土去吧

我會收拾整理

等著你回來

抱個滿懷，抱著書卷入懷

坐擁天南地北

古今上下

多少名宿智者

一起品茶論道

多少時空之外

可作英雄豪傑

縱橫神遊

閉目養神，閉起疑惑

閉盡不安的現實

將煩惱掃去

世俗摒諸心外

儘管須臾入夢

留住瞬間

仍可抱卷閉目

神遊天地間

走吧  那羅

神遊  那羅

    一位中年出家人低頭沉思，緩緩走過。眾小孩呼喚招呼，卻把沉思中的出家人唬了一跳，匆

匆尷尬離去。老師父坐在大石上解釋道：“這師父出家不久，終日惶恐不安，害怕從前的家人好

友來找他回去。平時不多言，不願與人交往，更不想結識任何人，仿似逃避一切，逃避過去。

    別以為他生性孤僻，生活刻苦。原來他曾有過歡樂時光，且出身富貴人家，生下來備受呵護

，從沒吃過苦，終日眷屬圍繞，風花雪月；知己良朋滿堂，把酒言歡，夜夜笙歌，五代同堂，且

妻妾眾多，幽默和諧，完全不識愁滋味，可以說是全世界最幸福的人。時光就在歡笑聲中度過，

不知日夜長短。

    只惜好景不常，他其中最親愛的一個妻子突然去世，使他痛不欲生，有如晴天霹靂，令他百

般不解。苦苦思索，何以世間會是如此？何以變化如此大且快？從此變得沉默寡言，事事提不起

勁，終日躲在房內，足不出戶。不要說大排筵席，連每天兩餐，也常常吃不了多少。也曾想過自

殺了斷，卻為方丈和尚一句說話，打消念頭，從此改變人生，終日苦苦思索，尋求人生道理，並

發願要為幸福的人找尋生命意義，度化那些大排筵席，夜夜笙歌的人，搜尋真正的歡樂；透視感

官，熱鬧，愛樂的內在性質。＂

老師父的話  浮浮生

 愛生則苦生
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    你說你睡得不好，呼吸不暢順，還說有鬼怪作弄，沒精神跟我出外，要留在家裏休息。我聽

了便生氣，那來鬼怪？為何不見鬼怪作弄我？你肯定是無中生有，為何不能像我般什麼都不想，

矇頭大睡，甚至發出粗重的鼻鼾聲。

    你說便秘難忍，憂心忡忡，疾病纏身，不能為我打理工作。我聽了便生氣，你已檢驗好身體

，看過很多醫生，都說你沒有病，為何仍浪費金錢，無病呻吟！

    他在旁說：大部份的病是心病，將心醫好便沒有病。就是有病，皆因心弱邪侵所致。因此，

能放開胸懷，調心調息，保持平淡的心情，控制七情六慾，別讓喜怒哀樂肆意馳騁，病自消失無

形。

    “對啊！對啊！＂我說：你本來沒有病，何苦難為自己，終日唉聲嘆氣，纏綿床第，不肯見

人。外面的世界多好，山河大地，可以讓你遨遊，美食良朋，可以把酒共敍。

    他在旁勸說：雖說病本來沒有，但當事者總是感受真切，正如其他人迷戀世間，夢中作樂。

只是不同的執著，虛幻的病，虛幻的世界。多一分我執，多一分病；少一分我執，自然少一分病

。就是有病也不會知道，也不會感覺到。與沒有病無異。如幻的病，也該如幻的調理，再從幻事

幻覺中去執去迷。

    你說全身都不妥，卻無法說準確，可能身罹絕症，命不久矣！我聽了便生氣，你整天埋怨呻

吟，無日無之，不知浪費多少時間！可曾想過盡點力貢獻社會，也不枉人生一場，虛度光陰。

    他豎著手指數說：治病的方法有六：1.藥物、醫療。2.心理衛生，或是生活出錯，只要檢驗

生活習慣，思想，再加糾正，自然藥到病除。3.放輕鬆，別緊張，別迷執，很多病皆能不藥而癒

。4.轉移注意力，多做義工，多為他人著想，少為自己打算。從罣礙的我執中轉移，定能見到廣

闊的天地。5.代眾生苦，思惟其他眾生比自己更苦，願代一切眾生受苦，願自己的病苦能抵銷及

減輕其他眾生的病苦，欣然接受。6.病性本空，本來沒有，緣起緣滅，忽現忽消；我也如是，本

來無我，身心變異，毫不實在。我既沒有，病從何來；一切諸法川流不息，如夢如幻，如假如真

，無常變化。世間那有實在的東西。病，當然也沒有。

    維摩詰言：“從痴有愛則我病生；以一切眾生病是故我病，若一切眾生得不病者，則我病

滅＂。病從痴、有、愛來，如去除痴、有、愛，病自滅，滅一分痴、有、愛，病亦減一分。另一

方面，菩薩心繫眾生，已達無我境界，在自身而言，已無病無惱；雖因慈愍眾生示現病，卻已是

另一種清淨境界。

    治病，該從心根治，或是從藥物，醫療開始，循序漸進，自然病癒得瘥。

    謹願眾生滅除痴、有、愛，不藥而癒！

治病  寂慧

    “方丈和尚說了什麼話，竟使他完全改變？＂一位小男孩好奇地問。

    “愛生則苦生。＂老師父不假思索道：“多少分愛生多少分苦惱。愛是一種強烈的執著，使

人悅意，使人無法捨棄，沉溺而不能自拔。不單是男女間的愛。更有親情的愛，友情的愛，物件

的愛，財富的愛，山河大地的愛，通通使我們沉迷。可是萬物遷流不息，因緣離合，與執著的愛

矛盾激盪，當然產生苦惱困惑。

    這個道理，他經過多少創傷才學會，差點連性命也不保。因此不敢再做緣，不敢交涉，再無

勇氣去愛，他坦言仍未看破，只是逃避。進一步只能做到割愛辭親，出家當了和尚，亦是必然的

發展，希望能早日看破，擺脫多生的羈絆。＂

    “那他的至親好友有來過找他嗎？他們變成怎樣？＂一個小女孩好奇地問。

    “很奇怪，他們從來沒有來過找他。只聽說那面仍是夜夜笙歌，大排筵席，歡樂滿堂。

    至於各人的路向，誰對誰錯，將來會如何，便無從稽考了。＂
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