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    因緣際會，本土及海外聯盟，在三寶麾下，從這裏開展弘法事業，該感謝國家恩及眾生

恩，有昇平的政治環境，制度，運輸，科技等輔助，佛法得以生根。

　　也許你們覺得流落海外，寄人籬下，抱著過客的心態，終有一天告老還鄉。或是韜光養

晦，暫作躲避，虛耗度日。莫作是想，佛徒該有隨緣心態，隨緣度日、隨緣安住、隨緣度眾

生。佛法才是故鄉，世上那裏皆作過客，任何人都是偶遇。該珍惜，讓我們發出光和熱，照

亮眾生。

　　該有四海一家的心態，到那裏便安住那裏，為異鄉人服務，不分種族，不分老少，不分

宗教，不分文化，沒有執著，沒有界限，沒有抱憾。而最大最究竟的布施莫如布施佛法，讓

此時此地每一個人皆能接觸佛法，乃至世上每一個人，每一個眾生都能接觸佛法。每一個進

來的人與我們有深厚因緣，別讓他們錯失機會，空手而回，這裏仿似一個寶山，讓他們盡取

所需，一本書，一張紙，一張佛卡，乃至你們的開示，祝福，皆能令他們踏上成佛大道。過

去我們荒廢了很多光陰，錯失了很多機會，令眾生不能接觸佛法，飽受無數苦難，實愧對三

寶，愧對四重恩。這次我們該珍惜機會，為自己人生做極有意義的事，為自己未來種福，以

便開啟智慧。不為錢，不為什麼，只為對三寶一片真誠，只為圓滿渴望已久的夙願，在當地

弘法，在海外弘法。

　　除了文化的弘法外，你們更可各展所能，各自發揮，多方面將佛法帶入社會。如講經、

法會、慈善、社會關懷、安僧、教育、扶助其他團體等。一如過往，繼承古聖先賢的步履，

開創未來。在這裏，天生我才必有用，夢想亦會成真，因那是三寶之地，三寶之意願，亦是

古仙人道。只是我們能否保持清淨心，心無掛罣，好好為三寶効力，才是關鍵點，否則，縱

使有好的福報，亦須離去，抱憾度日。

　　步履佛菩薩的足跡，我們感到卑微，所作微不足道，更感嘆沒有神通去廣度眾生。但我

們更珍惜卑微的努力，全心全意去做，因機會稍縱即逝。在這裏，無常感特重，眾緣和合的

緣生法，顯得特別脆弱，是大家所共見的。無人知道那一刻是緣散時，無人知道那一天是關

門日。如今，重要的是珍惜，努力去做，努力去建設，使佛法得以長存。

　　觀眾生苦便知所作太少，唯有佛法才能使我們卑微的力量擴濶，有效利益眾生，可知佛

法如大海，滋潤一切眾生，亦滋潤我們，完成自利利他的大願。

給海外義工的信  寂慧

    有教導：「趕緊修行，只要一句佛號便可。什麼都不用做，不用讀經。」

　　亦有教導：「多看經，多了解佛理，深入經藏，智慧如海。」

　　那樣做才對呢？

　　修智慧，或修行該從聞、思、修。先多聞經教，再抉擇思惟，才進入修証，這是最穩健的方

法。如果不懂經教去修行，必會事倍功半，或是盲修瞎練；如果只在教理上浮淺議論，只是一些

閒聊，於事無補，或是說食數寶，甚可惜。從這可看出鼓勵讀經或修行皆因狀況不同而有不同的

強調，各人需因應環境及自身的狀況去抉擇。

一句佛號便可  提舍



5

修行集  寂慧

一切眾生喜見

    當看到信眾識字不多，個人單純，或是左讀右讀，摸不著邊際，忘失實際修行，當然鼓勵他

們專心一句佛號，去除散亂彷徨的心，進入三摩地，自會找出自己的方向，邁向佛道。這有如打

佛七或禪七時，皆不會去讀經，密集修行，將從前所學的運用上，不懂的留待日後出關查証。　

　但當見到有些信眾盲修瞎練，修行的目標不了解，修道次第不清楚，甚至是否適合自己也成疑

問，當然鼓勵他們多看經，了解不同的修道法門，從而選擇最適合自己的方法，才一門深入。亦

有一類人大悲心重，度生心切，要學習各種法門，教化眾生，自然需要多讀經，多瞭解佛理，乃

至世間學問，立願要「法門無量誓願學」。    

    因此，兩種指導皆有其道理，需因應各人的環境狀況去抉擇，亦即是契機的作法。亦有些人兩種方

式並用，一面專心修行，一面讀經擴濶視野及深入了解修行狀況。這種綜合方式兩方面都兼顧到似乎較

理想，但能契機及視乎狀況才最重要及實際。

　　因此，下次當見到苦惱眾生，摸不著頭腦時，不妨對他說：一句佛號便可。或許對他有所幫助，最

起碼也能與佛結緣。

    修行一般分兩個大方向走：一是屏諸外緣

，在心念上下功夫，或是在定、慧上用功，強

化自己。二是處眾，對境練心，如能在繁複的

世務上仍能保持清淨心，定慧等持，不被環境

影響，才算穩固，在修福或利他上才能無掛礙

，深契佛法，如是福慧雙修，直趨佛道。

    在修行的標準上，能否利益他人至關重要

，眾生皆有擷取利益的習性，對他們有利，適

意的對待，自然歡喜，願意親近，他們每一天

每一刻都在追求快樂，抗拒不如意。因此，如

果受到別人的歡喜，樂於親近，表示自己於世

上仍有價值，可以利益他人，愈受歡迎，乃至

擴展到不同年齡，不同階層，表示修行愈到位

，否則只是空口說白話，於事無補。這基本標

準達到後，進一步深層次去利他，很多利他行

屬表面性、短暫，乃至有害。如何於利他中不

使其執著，墮落，放逸，乃至不離佛法，深入

佛道才至關重要。因此，修行到一切眾生喜見

外，如親近的都是修行人則更具意義。但基本

的與人相處能使人舒適、快樂，眾生喜與相見

、共事，並不容易做到。可是，我們為人處世

，處處做到圓滑，朋友滿天下，為的是得到利

益，得到別人的助力，亦知道結怨結敵帶來的

傷害不少。這些都是從私利出發，不究竟。在

修行，利他上反不如世間法做到一切眾生喜見

的話，真要好好檢討。

    「我是某國家的人，某種族的人，某同鄉

的人，某團體的人」，多方設限，使我們到處

對立，甚至樹敵，這皆是源於我見，無法做到

一切眾生喜見。拋棄自我，去除我執，人人都

樂於共處，喜見，這是修行的自然顯現，自利

利他。

    如果發覺到自己未能達標，或是與標準相

距甚遠，必痛苦無限，請趕緊修行，去除我執

。而修行最好的方法莫如修六度。

布施――時刻布施他人，滿足眾生貪利的習性

　　　　，自然做到「一切眾生喜見」，得以

　　　　親迎 ，繼而深度轉化。但最佳的布

　　　　施物該是佛法，「諸供養中，法供　

　　　　養最」，如不能直接布施佛法，也　

　　　　該以誘導及方便法引導入佛。 
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