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解碼　桑珠旺秋

    凡事必有因果。

    世間萬事必有因果，尋根探源，定能知道事物的生起及滅亡的原由，憑著因果緣由，定能找出

去苦涅槃之道。因此知因知果很重要，能從複雜的因果中看清事物，定能從心所欲，而不會陷於無

因生的斷見中。

    在世間，很多事情的發生都找不到因由，如很努力工作，但仍很貧窮；很小心注意身體，卻惹

來很多病痛；對人好，反被人欺負冷落。其實真正的因果可能被誤導，隱藏。而人生中，很多假像

，烟幕，叫我們沒法看清事物，不但不能從心所欲，更陷入迷茫中，或雖努力卻愈陷愈深。因此，

要找出背後的意義，尋因，撥開雲霧，解碼，才能著力改善。

    最常見的例子有家裏人的吵鬧，小事情的吵鬧，無故的吵鬧，不斷的埋怨，說什麼弄到家裏不

整潔，東西沒有放好。真正的原因可能是家居環境狹窄，容易碰撞，產生磨擦；或是那個月開支大

了，為錢煩惱，借故吵鬧；或是在外受了委屈，回家找人洩憤；或是相處久了，感到厭倦，更可能

有遠因近因等不同，要小心留意，不要將那些不合理或表面的原因放在心上，最好不要爭吵，但也

不能千依百順，因對方會變本加厲，甚至迷失於吵嚷中。工作間的吵鬧，對抗，明爭暗鬥更多，因

為利益衝突更大，因此，不要為小事或表面的事放在心上，尋找真正的原因，減少衝突至關重要，

但「人在江湖，身不由己」，很多煩惱是沒法避免的，應泰然處之，並將逆境當磨練，甚至道用。

當你要某些人辦事，他們卻說要所有準備齊全才動工，或其他各種理由，便知道皆是推搪，真正原

因是他不想做，或沒能力做；你要某親人找工作，卻推說那些公司刻薄或薪水低微，便知道真正的

原因是體力不夠，或健康不好，或懶惰；有些人埋怨他的工作艱難，環境惡劣，真正的原因是他想

獨佔工作，故意誇大埋怨，以防別人插進來。

    不斷埋怨的人可能心中有鬱結，需要抒發，或是求助訊號的轉移；多言的人可能也是心中有抑

鬱，不吐不快，不在乎對方有沒有在心聽，只須讓他傾吐即可，因此，不要在意內容，亦毋須接口

，安靜待在那裏已是最大的幫助；忙碌的人可能在逃避，逃避去想，逃避去面對一些人事，故意將

自己弄得很忙，向自己交代，自己是一個有用的人，自己生活很豐盛，很有意義。這些這些，可說

沒完沒了，背後原因繁複，內裏的情意結很深，外人不易了解，就是當事人也不明所以然，做成很

多誤解，錯導，產生很多衝突，或不能將問題對症下藥。不但瞞騙了人，也矇騙了自己，往往需要

很長時間才能覺醒，或終生遺憾。可悲！可歎！

 不懂解碼不能有效幫助他人，甚至使事情惡化，當見到一個人凶惡地罵他的親人時，可能是

極愛的表現，如果不能解碼，對事情的處理可能走向極端。可見知人的重要。

 但是否能解碼便能解決所有難題呢？可又不一定，在人生的過程中，可以看清很多事情，亦

知道問題所在，卻無能改變，眼巴巴看著陷落，那種無助，無奈，直叫人氣餒。可見因果決定一切

，管你如何有本領，所種的惡因無法規避。只要有無明，再由業力牽引，我們只有叫苦，但是能解

碼，知因知果，已是一個好因，對將來定能引發好果；對現果不一定能改變，但肯定有助益。因此

，關鍵點是別種惡因，只需作到這點，什麼也不用擔憂。

 然而，因果深奧繁複，知因知果也不容易，對別人的解碼仍有其必要，重要是對因果的解碼

，還有對自己的解碼呢！
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