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集漢傳佛教的精髓於一爐。可以預見拜懺法門將主導

著中國佛教的修持，源遠流長，度人無數。以下是我

制懺的宗要及過程，請你多多指導：

    制懺的主要目的是借助禮教、贊歎、懺悔以安定

妄心；然後從誦經、坐禪兩方面正觀實相，通過這樣

週而復始的修行，才能達到證悟。但能夠成為一種修

行法門，完全在於智慧的觀照，因而有理懺及觀罪性

空的深度要求。罪性本空從三方面可體悟：1.一切諸

法本來空寂。2.心畢竟空寂。3.罪性本空。

    理懺必須經過事懺的助成，才能容易證悟。事懺

主要1.集諸經所說，制成懺悔罪過的儀則。2.依五悔

法門〈禮拜、懺悔、勸請、隨喜、迴向〉將罪業懺清

，清除一切障礙，以便修習止觀的行法。過往生中的

罪障，多不勝數，要懺除，一點也不容易，因此懺法

必須借助佛力，經咒力來達成目的。但真正的力量來

自懺悔者的知罪、發露、發願、迴向，最後由智慧的

觀空而達到罪業的清除。

    懺法主要包括禮佛、懺悔、誦經、坐禪。而誦經

、坐禪是懺法實踐中至為重要的，其他行儀只是為了

更好地助成。因此，我制懺的程序從一心奉請南無釋

迦牟尼佛等開始，繼而贊歎三寶，一心敬禮釋迦牟尼

佛等，接著六根懺悔、勸請、隨喜、迴向、發願，然

後旋繞行道、誦經、坐禪、實相正觀。只要懺罪清淨

、成就三眛，自能發慧解脫。這一年來，我集合諸僧

，刪改而成多種懺本，讓各人選擇，更希望能深入民

間，普及大眾。」

    沒想到我隨口說說，竟使老法師如此認真思考，

工作。面對有所期待的老法師，我不得不說幾句充撐

的內行話：「你已作得不錯了，但希望每次禮懺前，

皆能向大眾解說懺法的意義、觀想方法、禮懺方法，

而不是照本宣科；其次，布置應該莊嚴、清淨，使人

們生起虔誠心；而奉請三寶、贊歎三寶等，可以用現

代佛教音樂表達；對各人的發願，應多加鼓勵、助成。」

    雖然為中國佛教奉獻了那麼多，可是我連老法師

的名字竟然不知道。
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啊！

娑婆世界的施無畏者

別忘那音聲
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