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    方丈和尚與數位隨從走過後園，老師父與小孩們忙從大石上站起來，合掌鞠躬。一位大男

孩嬉皮笑臉道：「我尊敬的方丈和尚，出家修道者。」

    「慚愧！慚愧！我那裏是出家人，更談不上是修道者。」方丈和尚急忙糾正道：「出家人

最重要是有出離心，出離生死輪迴，當然對世間事看淡，不在意，已看破事物的虛幻性、無常

性。縱然未到那境界，最少也要做到有遠離心，對世間事不爭不喜好，否則與一般人何異。別

看我外貌是一個出家人，其實與在家人無別，只是換了一個家，換了相處的對象，每天一樣營

營役役，為吃、喝、穿、住處打掃清潔張羅，為常住眾，雲水掛單者安住而操心，為不守秩序

，不盡己任的大眾補救，調停，終日為瑣事，無聊事而轉。可是信眾愈來愈興旺，住眾愈來愈

多，更要指導各人的修行功課，為佛教的應世，聲譽籌謀。人在江湖，那裏似一個出家人？在

一所佛寺內，方丈、知客、監院都說不上是出家人。政治、經濟俱是名、利、權；貪瞋痴的場

所，避之為妙，如無法不接觸時，亦須適可而止，步步為營，時刻有停步之心，離棄的打算。

」

    眾小孩似懂非懂地呆在那裏，不知如何開口，方丈和尚繼續道：「出家修道者最重要有出

離心，遠離憒鬧，生活簡樸，避免接觸擾亂心神的事物、言談，安住定境中。因此，應該遠離

人羣，少事少業，讓心保持清淨。這些我都沒有做到，有違出家修道者的標準。」

    方丈和尚低下頭，慚愧地離去，眾小孩失望地看著他走遠後，轉過頭來望著老師父。但聽

老師父道：「出離心當然重要，不論出家在家，出離心皆不可缺，否則修道難成，但方丈和尚

所說的只是身出離，心出離才最重要，處於劣境紛擾之處仍能保持心出離才最困難，亦是一種

考驗，去審視是否真有出離心，是否仍樂著世間。方丈和尚能如此清晰去分析修道者的標準，

堅守出家人的本份，實在不容易。況且，他能以應有的標準去衡量自己的處境，反省自己許多

不足之處，謙卑慚愧，當能緊守立場，不讓環境所轉，保持清淨心。而瞭解環境的不當後，還

抱著「五濁惡世誓先入」的精神去為眾人服務，不失菩提心，實難能可貴。如此有慚愧心，謙

卑，具足出離心，菩提心的智者，應離道不遠了。」

老師父的話  浮浮生

     出家修道者

日不作」是累積小功而成大果，例如每天禪坐

一、二小時，數年後定可成就三昧；每天牢記

十個生字，數年後定能在語文上成就；每天讀

一卷經，數年後定能滿腹經論。成大事沒有僥

倖，必須經過長年累月的苦功。這長年累月正

是「一日不作」的精神。

    成功必須下苦功，堅定意志，日積月累，

沒有不勞而獲的東西，或三心兩意可以成就。

因此，排除萬難，努力不懈是不二法門，切忌

「事事曉」、「事事通」的炫耀，那是自欺欺

人的陷阱。

    可有想過「一日不作，一日不食」應用在

每天修學一點佛法上，同樣可以有大成就，且

是人生終極的成就呢！
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