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說法效果  寂慧

   佛陀說法四十九年，影響深遠，千世萬代

，承受著他的法音，撐持著暇滿人生，邁向成

佛之道。佛陀當年的說法，立竿見影，即時去

除眾生痛苦，乃至解脫，最為人欣羨的是佛陀

三言兩語，竟令聽者證阿羅漢果。

    何以不同的人說法，同樣的內容，卻不能

產生利益，効果卻差別很大？何以佛陀的開示

，即時使人解脫，後人重複開示，卻毫無作用？

    佛法雖然存在世間二千多年，任人取用，

對治煩惱，可未被廣泛應用，殊多可惜！可見

從認識佛法至達到成就的距離相當遙遠，其間

的修持也是崎嶇難行。

    以下的原因，或可解釋這些現象，最重要

是找出原因後，如何克服，改善這些障礙，使

眾生趨向解脫：

1.說法者的能力――說法者能否深解經義，影

響他的闡釋。說法者的外觀，辯才，平時的表

現，可信賴度，觀察能力，對他說法的能力影

響很大，這足以說明不同的人說同樣的話，接

受程度可以差距很大。

2.契機――某些法對某些人有効用，可是對其

他人都不能產生作用。例如喜歡煩瑣的人偏向

學習唯識，不太接受抽象的中觀。時機也是一

個重要因素，例如當某人快樂享受人生時，向

他說話，未必接受。相反當他苦惱時，向他說

人身難得同樣聽不進耳。

3.適時――潮流時興什麼，反映當時當地的文

化、環境、習慣，亦是最適合當時的時尚。說

法能否契合潮流、時間也很重要。

4.精要――說法可能千言萬語，或旁及多重意

思，但需對向目標，言中有物，切忌離題萬丈

，或是只為自己的表現，忘記聽法者的需要及

說法的大目標。能精簡扼要，深入淺出打進聽

法者心內至為重要。

5.畫龍點睛――說法內容可能令人似懂非懂，

似得非得，尤其長篇或架構龐大的議題。因此

，需點出背後及隱藏的意思，如有需要，更要

不厭其煩地重複。例如五蘊論，在解釋後很容

易迷失在五蘊的不同內容，而忘卻隱藏的意義

在分析生命的物質及心靈結構，帶出因緣和合

的生命無常，苦，空性。

6.聽法者的根器――佛陀時代的弟子很多都是

利根猛器，更有很多皆是精勤修行人，有一定

的高深程度，最低限度已是心向法之人。因此

佛陀三言兩語即時契入，是心靈相通的表現，

後代眾生多耽著世間，障重慧輕，難以相應，

縱使佛陀示現，亦難以企及前賢。這是修學程

度的高低之分，心向法的虔敬之別，尚有福報

多寡帶來的順逆。能見佛聞法，出家一心向道

，不知是多少世修來的福緣，能有如此深厚的

福報，當然容易助成道業。

表面上看，佛陀說法使人即時解脫，但其實有

賴多種原因才能促成。佛陀觀機逗教，固然產

生効應，但聽法者的程度，時機福緣，亦是重

要的因素。可知道佛世時亦有很多不聽從佛陀

教誨的弟子？甚至背叛佛陀，乃至謀害佛陀，

可見眾生千差萬別，就是最殊勝的佛法，仍有

很多人讓其失之交臂。要解脫，要成佛，看來

真的不容易。但是，一勞永逸，離苦得樂的境

界，難道不值得我們痛下功夫嗎？
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