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人於天地間(三)  提舍

              朝生暮死。一些生物在早上出生，可是到了晚上便死掉。生命如此短暫，真不可思議，這

些生物一天中，不，一生中做了些什麼呢？牠們能於一天中做些什麽呢？還可以受父母呵護，

進學校唸書，工作，談戀愛，娶妻生子，照顧家人、社會、國家嗎？

    人間百年，在天上可能只是一天，在天人眼中，我們亦是朝生暮死。天人怎麽看我們呢？

我們是否為了一些無關要緊的事自相殘殺？是否為了些微利益傷害他人，被貪瞋痴控制？是否

作業受罪而不自知，彷似我們觀察其他動物？

    朝生暮死，時間何其短促！何其珍貴！一天(一生)中，該如何分配？請好好利用，別讓寶

貴光陰溜掉而徒嗟嘆。

    一天二十四小時，八小時睡眠，八小時工作養活。人生只剩下八小時，可是剩下的八小時

中卻有很多公司甚至需要工作九或十個小時，或是加班，剩下的時間，更要耗上一個多小時舟

車時間上下班，再扣掉吃飯、清潔、洗澡、上洗手間的時間，剩下來的只有四小時；這尚未包

括過累稍事休息，與人交際應酬，生病，打掃、修理家居，做晚餐，上街市、超級市場購物，

交費用：水、電、煤氣、信用卡、租金等。能真正自由運用的時間只有四小時，何其珍貴！這

四小時該如何運用？是否娛樂：看電影、看電視、遊玩；是否進修：上學、閱讀、逛圖書館；

是否做自己喜好或有意義的工作：當義工、搞生意、社會服務；是否照顧家人：父母、子女、

伴侶、兄弟姐妹、親戚朋友。

    總的來說：可以做，要做的事情極多，能運用的時間卻極少。人於天地間，本應忙得不可

開交，可是仍見到很多人無所事事，蹉跎歲月，終日唉聲嘆氣，左埋怨，右投訴。他們的時間

充裕，整天籌謀如何打發時間，或是如何享樂，由於太閒，只有運用時間去管他人的閒事，那

個明星生仔，整容，他們都一清二楚。生命就在他們手中虛耗掉。另外一些人卻走極端，終日

忙得不可開交，可是他們偏在小事上紏纏，疏忽了大事，人生的意義是什麼？煩惱如何解脫？

他們沒有留意；那所店舖東西較便宜，他們卻願意花上大量時間去比較。終日惶惶棲棲，螻蟻

般生活，時間亦在無意義下溜掉。轉眼一生過去了，如是投生輪迴，輪迴投生，無止盡的浪費

，蹉跎，極其可悲！

     生命在時空的長河中點滴進化，從原始的野蠻獸性，互相殘殺，進化到禮讓、尋找生命意

義、哲理化、藝術化、犧牲小我，完成大我、自覺覺他、覺行圓滿。從一個階段進化到另一個

階段，需要漫長的時間，最後到達無我，其間經歷無數苦楚、徘徊，只有精進努力，才能擺脫

無意義的世俗，可惜大部份眾生耽於逸樂，閒暇度日，一次又一次的怨悔。

    佛陀的生活很簡單，除了每天約四小時休息外，就是說法度生，沒有自我，只有來往於恒

河兩岸，普渡眾生，然後千世萬代，法延下去。如此簡單扼要，正是我們最佳的啟示。
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