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生死轉捩點  寂慧

    驚聞你罹患絶症，命不久矣！嗚呼！我不知說什麼好，一切言辭皆是廢話，所有安慰亦無

補於事，更令你煩憂。我真的不知該說什麼好。沒料到從前的客套說話、謙禮皆用不上，可見

從前我們多麼無聊，原來我不曾對你有所利益。這刻，我不知如何面對你。

    從前種種，已成雲煙，過去恩怨、吵鬧、歡笑，亦慢慢褪失中，這刻是一個段落，一個轉

捩點，我們必須面對，必須重拾心情，面對未知的將來。你已遊玩了大半生，蹉跎人生歲月，

應是時候收歛心情，專心一意修行，趁此機會，趁此劇變，將人生變得有意義，令此生變得無

悔，縱使沒有此次厄難，亦只是無聊度日，虛度光陰，最後追悔，繼續造業。

    過去種種，不論怎樣糊塗，不堪，已成過去，無法挽回，亦追不回來，就讓他過去，不要

去想，不要去計較，收拾心情，千萬別去想。該在意的是當下，珍惜未來。可能時不我與，但

只要專心致志，一心不亂，成就也可驚人，你可記得佛經中的「若一日，若二日，若三日，若

四日，若五日，若六日，若七日，一心不亂………我見是利，故說此言」。只要一心不亂，就

是一日，或是一刻，一念，即得大成就，乃至去到一處比天堂更天堂，比極樂更極樂的世界。

你唯一要做的是放下過去，放下種種，放下一切，重新接受佛、菩薩、善知識的指引，在菩提

道上遵守佛法規則，別在世俗上糾纏受苦。

    過去是障道的，別去想，你要定時定量去懺悔，將障礙去除，防止菩提道上受干擾。最重

要是趕快去皈依，皈依佛法僧三寶，從此覓得人生的真正意義，真正的依賴。雖然你答應挑個

好日子去皈依，但我勸你還是馬上去辦，因為好的東西應該立刻去爭取，盡其在我，別讓逆緣

有機會妨礙正道，終生後悔，如果你覺得某一個皈依法會特別殊勝，不妨多皈依一次，將識田

加深，永誌不忘。要知道皈依是人生的轉捩點，皈依後，每一天都是功德的累積，因此，早一

天皈依，即多一天的功德，你為何仍躊躇？到此地步，你還不積極，像從前般蹉跎嗎？

    自皈依後，人生將變得有意義、有價值。這一生才可無悔！自皈依後，從此要修學、向上

，邁向解脫，更要助成每一個人，每個眾生去解脫。自皈依後，當觀照到過去種種是如何無聊

、愚痴，無意義。假使今次能度過難關，必定要利用餘生，繼續修行，別忘種種教訓；假使不

能度過，亦可為來生打好實質基礎，永遠用心向法，用心向道。留戀這一生，留戀這色身未必

是好事，未知的將來也許更光明，更美好。別畏懼，別退縮，只要遵循古仙人道，定能走出陰

霾。

    此刻最佳的修行莫如念佛，專心一意的念一佛名號。過去已不值一哂，此刻什麽都不要管

，別回望，只一心念佛，一心精進，念念無我，念而無念，這是唯一之道。

    總結此生，你必需忘掉過去、懺悔業障、皈依三寶、一心念佛、往生淨土。

    驚聞義工要離去。

    經過漫長的日子，早已建立無言默契，心有靈犀。本忖不需言謝，不需虛偽做作。各人的

菩提發心，豈是一聲笑謝能讚嘆，恩情豈是一些小恩小惠能抵消。虧欠之處，還望將來成佛路

上得以回報。

    義工是世間最高尚，最有意義，最易做的工作，因為它超越了利害關係；超越了真善美―

助人為快樂之本的境界；亦是自己喜好，乃至夢想的工作。沒有人因為義工做得不好而投訴，

義工的離去 寂慧
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因那是無償的工作；沒有人不讚嘆義工，因那是高尚的情操。作佛教界的義工更殊勝、稀有，

因那是修行的一種出世大法，無我的體驗，對向解脫，對向菩薩道。那一位高僧大德不曾為眾

生服務？不曾拿起掃帚默默清掃？總不會分別高下，計較人我是非。只知享受那法喜，為聖教

，為眾生無盡的付出。默默地工作，默默地修行，默默地奉獻，彷似孤僻、懶散；修出離心，

與人保持距離，彷似與人合不來，不宜作義工。在成佛歷程中，雖受盡委屈，受盡折磨，最後

仍不捨眾生。

    然而，成佛非個人事，淨土亦非個人居所，乃至每一處道場皆是諸上善人，共聚一處，發

揮團隊精神，努力莊嚴淨土，不會計較能付出多少，不會計較該處的缺失，是否愜意；亦不會

建樹完畢，便匆匆離去。因此，淨土的諸上善人愈來愈多，沒有人想要離去，縱使各道場業務

蒸蒸日上，不需幫忙，也不宜離去，以作鼓勵支持。況業務向上，所需協助更大，面對的困難

更多。「眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓願斷」，雖然成佛之路不好走，但應珍惜機會、因緣，

轉逆境為道用，共耕福田。只要勉力遵守規則，以他人為先，以無我為宗旨，只問耕耘，不問

收穫，拿出三輪體空的空性智慧去克服我執、我見。發揮互助融洽的團隊精神，定能產生利益

聖教，利益眾生的効果，不會愧對任何人。個人的功勞，只成為「是功非功」的緣起性。「法

門無量誓願學，佛道無上誓願成」，是每一位義工的目標，亦是每一位義工的機會。

釋迦牟尼佛傳畧  寂慧

           成長

    悉達多太子從小智力及體力超乎常人，在

淨飯王悉心栽培下，七歲已熟習各種技藝，八

歲已修學四吠陀(印度傳統經典)，繼而學習騎

、射、擊劍等，文武兼備，世間罕有能匹敵者

。可是太子卻鬱鬱寡歡，終日孤獨沉思，就是

與父王郊遊時，亦會偷偷躱到樹下修習禪定，

沉思。隨著年齡長大，自幼失去親母的憂鬱感

觸著他。而當時政治的殘酷，道德的敗壞，思

想邪說泛濫，人生無常的痛苦，更加上父王寄

予厚望的壓迫，使他對人生氣餒，對未來失望

；縱使家人呵護備至，千依百順，歌舞娛樂，

要令他享受人生的歡樂，亦不感興趣，但不想

使眾人的厚意失落，只有默默隨順。但他淡淡

的哀愁，對任何事不太雀躍的反應，倒似出家

的修道者。淨飯王看在眼裏，滿心不高興，阿

私陀仙人的預言終日困擾著他，但自己開始老

邁，悉達多太子文武全才，若繼承王位，是順

理成章，且是自己寄予厚望之事。絶不能放棄

，心急之餘，終日將悉達多太子困於城中，命

令婇女及各大臣終日與太子娛樂遊玩，若能使

他回心轉意，什麼代價也都願付出。

    悉達多太子漸漸長大，淨飯王為了讓他成

長得健康，快樂，稍讓他出城外去遊玩，亦可

使他多了解外面的世界，有助將來治國，但仍

不太放心，多派侍從照顧，千叮萬囑。太子經

過農田，看到農夫汗流浹背拉著老牛艱苦地犂

田，老牛寸步維艱地犂撥土壤，口中不時發出

呻吟聲。田土中翻出小蟲，掙扎蠕動，瞬被蛙

吞食，蛙卻被一羣小鳥啄食，對此景象，太子

感到悲哀難過，心裏正要責罵小鳥，卻見數隻

老鷹從空中飛撲下來，將小鳥擒往空中，小鳥

驚惶掙扎，痛苦啁叫，但擺脫不了，慢慢遠去

，消失於山後，這震撼的景象，刺激著太子的

思惟：為何人生如此勞苦？為何生物要自相殘

殺，弱肉強食？難道自我的生存必須殺害其他

含靈嗎？若要這樣，他寧可不生存於世！悉達

多太子悲痛地陷於沉思中，再無樂趣郊遊去。

    淨飯王得悉太子遇到困惱，不禁後悔讓他

出外，看來只有在宮中最安全穩當，於是為太

子建了三座極樂行宮，名為快樂宮、妙樂宮及

幸運宮。在冬季、夏季及雨季之用，並有眾多

宮女侍奉太子，日夜撐著白帳篷，以免受冷，
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