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   梵行勝  寂慧

      

  

    佛經中曾提及人類有三大特性有別於其

他眾生，其中一點是「梵行勝」，梵行即清

淨，勝即特勝。是一種高尚的情操。人類有

別於動物即有其超特的優勝，才可生而為人

，否則禽獸不如，自然墮落三惡道。相反從

梵行的提昇，至極圓滿，便成佛。

    梵行是一種義，一種擇善固執、無我的

正義，不計較得失，不放縱自我，一種純為

他人的義舉。人皆有惻隱心，看到小孩掉下

井，會奮不顧身將他扯回來，這是一種梵行

。看到弱者不會欺負，甚至伸出援手，這是

一種梵行。看到動物無助，不會為了自己的

口腹，舌根而殘殺，奉行素食，那更是高尚

的梵行。甘地為了爭取獨立自由，卻不肯傷

害同胞及敵人，寧願絶食，以和平的方式解

決問題，甚至面臨生命危險，仍不肯放棄不

願傷害他人的宗旨，堅持理想，那是極強的

意志及自我克制，當然是一種梵行。遇到美

貌異性卻追求不到時，會將愛昇華，祈求對

方幸福，不會強行結合，那是一種梵行。梵

行不單是高遠的目標，現實上亦有其需要，

社會秩序亦有賴維繫。小孩癢時會拼命抓癢

，弄傷皮膚；動物餓了便不顧一切，傷害其

他生命去裹腹，甚至吃掉親人。他們缺乏理

智、缺乏克制、缺乏是非概念，只順應生物

反應的行為，是低層次的表現。只有通過自

我控制、安忍的梵行，才能透出人性光輝，

才能達於大同的社會。

    生命的進化是漫長的，地球上物種長期

處於互相噉噬的蠻荒世界，最後從守持梵行

中進化為文明人，在文化與科技的高水平下

，人類享受著莫大的幸福，在和諧，羣體，

互相關懷，互相協助下，統領整個世界，進

而擴展至其他星體，也許將來主宰整個宇宙

，這都是梵行勝的因果法則。因此，我執、

我見、我有的煩惱與梵行背道而馳，必須折

服。人類才會繼續進化，乃至成佛。佛陀戒

律的精神亦是從梵行勝中發揮，僧團在梵行

勝宗旨下，互相制約，互相鼓勵，互相修學

，邁向大同世界。

    梵行勝基於守持五戒，五戒是六道眾生

中唯人道才有機會受，其他眾生皆無機會受

持此殊勝功德。「受五戒，唯欲界、人趣有

，除北俱盧洲，後除五逆；賊住………」。

可見五戒是如何殊勝，梵行如何珍貴。

    人道眾生有其不共的優點，將優點發揮

至極致，甚至可以成佛，我們應珍惜此人身

寶，努力向上，才不枉此生。人尚有其他殊

勝特質，但主要是三特勝，除了梵行勝外，

你可知道其餘兩種特勝嗎？

 

 

    有說佛學博大精深，一般人只能望門輕嘆；有說佛學名相多，且沉悶難懂，自不能吸引人

；有說善知識難遇，無處依止。但那一門學科不需要鑽營？那個人能有幸得明師指導？何以其

他學科的速成班能於短時間內讓人掌握到？何以佛陀當年說法，三言兩語已可使人終生受用，

乃至了生脫死？

    因此，萬眾期待的是能於極短時間內得到概括的瞭解，最大的效果。有了概括的瞭解，自

能向上進修，即使沒有明師指導，也能勉強朝著方向邁進。從來概論書或系列的進程書不被重

視，使修學者飄泊無依，佛法慘被曲解。

    還望有心之士在這方面多下功夫，使佛法普及，落實到眾生中，是所至禱！
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