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通向寂靜，涅槃的理想境地的中道。我們

的生活、思想、行為必須不偏不倚，遠離

極端，才能進入真實。因此奉行八正道：

正見、正思惟、正語、正業、正命、正精

進、正念、正定，解脫之道。八正道是四

聖諦中的道諦。月可令熱，日可令冷，佛

說四諦不可令異。可見四聖諦如何重要。

四聖諦是：苦聖諦、集聖諦、滅聖諦、道

聖諦。四聖諦各分三個階段，成十二行相

，即三轉十二行法輪。這是釋尊證悟的次

第，亦是初轉法輪的教法。三階段即第一

階段，正確理解――正確理解四諦的理論

。第二階段是實踐四諦的道理，此是苦，

汝應知；此是集，汝應斷；此是滅，汝應

證；此是道，汝應修。第三階段是證，證

得菩提，我已知苦，已斷集，已證滅，已

修道故，得阿耨多羅三藐三菩提。

    由第一階段的開悟，即得法眼，佛教

真理的智慧眼，信仰堅定，不再被他教迷

惑，成預流果的聖者，雖還沒有完全證道

，但再無懷疑，對其他的法再沒有興趣，

直趨涅槃。因此，佛宣說：善來比丘，我

已圓滿宣說法，梵行永斷諸結煩惱。第二

階段佛為五比丘說「無我相經」，現象世

界及生命皆是無常、苦、無我。經過努力

禪坐思維，五比丘證得一來果及不還果。

最後去到第三階段，證悟成阿羅漢，或稱

無學，前二階段仍有需要學習，故稱有學

。阿羅漢已達到最高的悟境，與佛無別，

因此，五比丘加佛一共出現了六位阿羅漢

，以上的三轉十二行法輪可以用來審視解

脫，超越生死輪迴。

佛法基礎概要(二)  寂慧

      

   那麼，什麼是應該知道呢？什麼是重要

基礎呢？什麼應該繼續鑽研呢？那些是實

用性，那些能去除煩惱，乃至解脫生死？

該如何去學習？那些應該略知，那些應該

深入？時間卻是如此短促，如何做到趣味

性？如何做到實在的掌握，乃至有能力將

佛法弘揚？

    如果要學習語言、各種樂器、樂理、

健身、運動、武藝，皆可輕易購得影碟學

習，只須輔以耐性及專心，定能有所得。

可是佛教道理卻付諸闕如，要好好學習佛

法，真的那麼不容易嗎？還是如大德常強

調的須有福德因緣，才能得聞佛法！但不

管怎樣，能於極短時間內得到概括的瞭解

，繼而向上進修，是每一個弘法人員應著

力之處，亦是佛教能否普及與普渡眾生重

要的一著。

    以下分七方面嘗試去概要佛教，目的

在拋磚引玉，希望能帶出精要的概論，目

前亦可濫竽充數，彌補一點空白：

1. 佛傳

2. 弟子及人物

3. 教理

4. 宗派

5. 歷史與現況

6. 禮儀

7. 應用
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