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    成道後的釋尊，已屆三十五歲，餘下的

歲月只有弘法一途，這震鑠千古，萬年難一

遇的弘法度生之舉，改變了人類的命運，為

世界帶來光明，世間脫離了茹毛飲血，未開

發的蠻橫階段。釋尊以公開說法突破印度私

私相授的學習傳統，上至帝王將相，下至販

夫走卒，皆蒙救度，打破了印度牢固的階級

觀念，示範了後世解脫之道，以慈悲與智慧

昇華人類的品格，晃耀千古。

    此萬世的救贖始於恆河兩岸的中印度諸

國，以摩揭陀與憍薩羅二國為南北兩大中心

，東至瞻波，西至憍賞彌、摩偷羅，南至摩

揭陀，北至迦毘羅衞。由竹林、祇園精舍遍

及各講堂；王舍城外的靈鷲山、溫泉林；吠

舍離城外的牛角林，拘屍那揭羅城外的娑羅

林，迦毘羅衞城外的尼拘律園等。在路上，

田間或民居中，釋尊及其弟子皆藉機說法度

生，四十五年的生涯中，席不暇暖，普利人

天，教法從中印度作基礎，擴展到世界各地

去。以有限的生命，作無限的救贖。四十五

年的生涯中，只做說法、弘法的工作，直至

入滅前一刻，仍不放棄作最後的教誡。

    這前無古人，後無來者的弘法事業，始

於初轉法輪，度五比丘，繼而進入商業中心

的波羅奈斯城，時城內有一富商長者子耶舍

，嘗盡富裕物慾生活後，感到生命空虛，為

求心靈和平，離家在荒郊外徘徊，不斷慨嘆

著：「煩惱啊！痛苦啊！」遇到正在坐禪的

釋尊，為他說三論：施論(布施的功德)、戒
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論(持戒的功德)、生天之論(行善生天的功德

)。概括了善因善果的因果業報論，只要能布

施窮人及宗教家，遵守五戒，來世必能生天

享福。倒過來就是惡因惡果，必受苦報。這

基本的佛教因果觀念具備以後，才能進入佛

教解脫之道。隨即針對耶舍的苦惱，釋尊開

示他欲樂生活的災患，離欲生活的安寧、清

淨。在猶如被漂白的布般洗滌心靈後，釋尊

為說核義的四諦法：苦、集、滅、道。耶舍

頓得法眼，證預流果。耶舍的父親循著他金

鞋的腳印，追尋至釋尊處，釋尊將耶舍隱在

一旁，向他父親次第述說三論、四諦法，耶

舍父親即得法眼淨，立誓皈依佛、法、僧三

寶，成世上首位優婆塞。耶舍在隱處聽釋尊

對父親的說法，深入禪定，體證真理，證阿

羅漢果。成阿羅漢的耶舍，必定會出家，父

親當然知道，只有邀請耶舍及釋尊回家接受

供養，得見母親及耶舍的妻子。釋尊亦以三

論、四諦法開示使得法眼淨，立誓皈依三寶

，成世上首位優婆夷。耶舍的四位親友被引

見釋尊，亦為說三論、四諦法，而證預流果

，請求出家後，不久成阿羅漢。而城內耶舍

的五十位好友聞風而至，聽法後，要求出家

，也開悟成阿羅漢。

    釋尊、初轉法輪的五比丘、耶舍、四位

親友及五十位好友，合計六十一阿羅漢，初

具僧團規模。但釋尊慈悲地對六十位阿羅漢

道：雖然你們已體證真理，解脫輪迴，但為

了世間的安樂，眾生的幸福，你們應各自遊
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行，宣說聖法，展示踐履之道。世上總有

具足善根的人，因聽不到說法而枉遭輪迴

之苦；若得聞清淨法，定能脫離煩惱，為

了多些教化及指導人們，你們不要二人同

行，我亦會獨往優樓頻羅村去。

    佛的證悟，三論、四諦法的確立，僧

伽的成立、弘法、佈教，居士的皈信。佛

教初具規模，迅速成長，超越國界，跨越

世代。教團亦具備三特質：1.團員有正見

，在理論與實踐上努力修持。2.救濟眾生

、淨化社會的功能。3.傳承的功能。教團

在這自利利他的開展下，臻於完善。

    釋尊進入當時新興地區之一大中心地

――摩揭陀國，直往優樓頻羅村一處寂靜

林中坐禪，時有三十位王族的青年人，正

追尋一位盜竊他們財物的風塵女子，釋尊

針對性地詢問他們追尋自我重要，還是追

尋女人重要？繼而開示三論四諦，使他們

得法眼，繼而出家。

    在優樓頻羅村，有著名的婆羅門迦葉

三兄弟，信奉拜火教，各有弟子五百、三

百及二百，以祭祀拜火求解脫的古老法門

，得到大眾的尊崇。釋尊對頑固的長兄優

樓頻羅迦葉施以神通，入慈心三昧，馴服

惡龍，化成無毒的小蛇，並一再顯示種種

不可思議的神奇法力，使最後屈服在釋尊

的偉大人格及法力之下。二弟那提迦葉及

三弟伽耶迦葉見長兄跟隨釋尊修道，亦各

領弟子跟隨出家。釋尊領弟子往摩揭陀國

首都王舍城途中，於伽耶象頭山望著熊熊

火焰針對性道：我們內在的貪、瞋、痴，

情誓  那羅

      

煩惱之火，比外界的火焰更猛烈。我們的

感覺、知覺、思念、行動皆是燥熱煩惱的

，因而受著種種苦惱的困擾。但如能正確

觀察與瞭解，遠離錯誤的感覺、知覺、思

念、行動的話，自然可以消滅貪瞋痴，脫

離一切束縛，達到理想的境界。

    千比丘聽聞教義後，皆開悟證阿羅漢

果。

                                 

    

    

情約今生
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廣度眾生

天涯海角

覓那苦難眾生

尋聲救苦

海枯石爛

無量阿僧祇劫

救拔苦海眾生

芸芸人海

六道輪迴

毋忘海誓山盟

深入煩惱穴

直搗魔羅宮

芸芸人海

但見你誤落凡塵

勞碌計較

忘卻那私訂約誓

情越萬古

請謹記

盡未來際

互為法侶

廣度眾生
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