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   釋迦牟尼佛傳畧     寂慧

              弘法（二）

      

  

    釋尊度化了當時著名的宗教家迦葉三兄

弟後，率領他們及弟子千多人至王舍城郊外

靈廟暫住，應國王頻婆娑羅在成道前之約，

答應在證道成佛後回來教導他。頻婆娑羅王

率眾過萬人至郊外迎接，眾人見年輕的釋尊

竟能收年老而著名的宗教家迦葉三兄弟為徒

，不禁有所懷疑，但經迦葉兄弟確認後，皆

從心底信服。釋尊於是為眾說三論，確立了

佛教的世界觀及人生觀，繼而說四諦，國王

及眾人皆得法眼，皈依三寶，並要求釋尊翌

日接受飯食供養。為能滿國王五個願望：1.

受灌頂成國王。2.有正覺者降臨國土。3.能

夠供奉佛陀。4.得聞佛法。5.能證悟其教法

。國王決定奉獻郊外的竹林園，作弘法場所

，這就是著名的竹林精舍。精舍除了雨季安

居，生病療養外，主要是為了說法，舉行各

種儀式及典禮，為了弘法，不能離市區太遠

，但亦不能太近，怕影響靜坐修行。而竹林

精舍剛好約二、三公里外。為了進行教化活

動，釋尊與弟子遊行各地，在樹下、石上、

洞窟居住，托缽過活。

    王舍城內，有二位年輕的著名學者，舍

利弗與目犍連，有感世間無常，在當時六師

外道之一的懷疑論者迦耶座下學習，卻不能

滿意，相約誰先尋求明師訪道，必須互相通

知，一起探求真理，舍利弗偶在路上遇見初

轉法輪五比丘之一的阿說示（馬勝），被他

的儀容，光采吸引，認為必是有道之人，探

詢其師及法，答是釋尊弟子，剛出家不久，

不懂說出法之精義，舍利弗懇求精要開示下

，阿說示說偈曰：

    諸法因緣生，諸法因緣滅

    我佛大沙門，常作如是說

    舍利弗聽後即得法眼，概嘆說：凡是生

法者，即是滅法。此微妙精深之法，縱使千

萬世，雖有眼而未見。舍利弗急往見目犍連

，細訴所遇，當說出此「緣生偈」後，目犍

連亦即得法眼，身發光采。二人率領二百五

十同門往訪釋尊，其師刪迦耶難過而吐血。

釋尊遙見二人到來，向眾比丘說此二人將來

必是座下的二大弟子，才智超群，經典中常

提及的「千二百五十人俱」，即迦葉三兄弟

的徒眾千人，加舍利弗領導的二百五十人。

    目犍連於出家後一週得到最高悟境阿羅

漢果，舍利弗亦於兩週後成阿羅漢。目犍連

打坐時打瞌睡，釋尊教他七種克服的方法，

並勸他躺下小睡片刻，再來修習，而托缽時

不可仗著出身高貴而心高氣傲，對在家人不

可生起不平不滿的心理，更不可與他們爭執

。要有正知、正見，細察而不執著，有自信

，謙和不散亂。目犍連很快證得阿羅漢果，

且神通勝德，被尊為大目犍連。

    舍利弗的舅父長爪梵志，是一位懷疑論

者，得知舍利弗跟釋尊出家，亦往晤見釋尊

道：我是懷疑論者，對一切肯定性的學說都

不予認同。釋尊反問他這肯定性的主張，不

認同一切肯定性的學說，是否認同？並進一

步針對性地說世間的常見、斷見及常斷的折
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衷說，或懷疑論，都是在一切事物的本質上

執著，產生謬誤見解。應正確、如實地觀察

人生的真相，即無常、無我、緣生、緣滅。

    長爪梵志聞此真理後，即得法眼，舍利

弗在旁聽後，亦脫離煩惱障礙，達至阿羅漢

的悟境。

    舍利弗的弟弟優波帝須、優波先那、大

純陀，亦成有名的佛弟子；尚有姊妹恰啦、

優波恰啦，也成阿羅漢果。

    不久，頭陀第一，佛滅後領導結集的著

名弟子大迦葉，走遍了印度，無法尋得理想

的師與道。卻在多子塔旁見釋尊在樹下靜坐

，深受感動，發願皈依並接受教導，第八天

即證阿羅漢果。

    大迦葉本是婆羅門望族，博學多才，為

孝順父母而結婚，可是與妻子跋陀迦毗羅妮

只追求清淨梵行，但作名義夫妻。十二年後

，父母相繼去世，二人同共出家求道，跋陀

迦毗羅妮其後亦進入佛門，最後獲得覺悟，

成為著名的比丘尼。

    釋尊回鄉教化大概在成道後五年。回鄉

前在王舍城駐錫說法，已名傳至迦毘羅衛城

，父親淨飯王掂念兒子，九次派出使者往訪

，盼望能回國說法。但使者們聽聞佛法後，

皆隨釋尊出家，成阿羅漢，忘了淨飯王要他

們去的目的。最後，淨飯王派遣釋尊故友優

陀夷往邀請，雖然亦被感動加入教團，但仍

能記起邀請的任務，轉達訊息後獲釋尊允諾

，決定儘速回國。

    釋迦族人出身貴族，傲慢無禮，對年輕

的釋尊及襤褸的弟子拒絕禮敬。淨飯王重逢

久別的兒子，悲喜交集，不自覺地吐露長期

多年來，因為釋尊的離去而忍受深刻的苦痛

。妻子耶輸陀羅訥言，躲在遠處，不時推兒

子羅睺羅往見父親，釋尊吩咐身旁的舍利弗

剃度羅睺羅出家。

    第二天清早，釋尊逐戶次第乞食，淨飯

王憤言願意長期供養他及弟子們，但反對他

以尊貴的身份托缽，認為有失王族身份，亦

使身為國王的他感到難堪，可是，乞食卻是

諸佛的傳統。為了折服族人的傲慢，釋尊施

展各種神通，使他們心悅誠服，然後講述施

、戒、生天三論，再說四聖諦，不少人，包

括淨飯王皆得法眼淨。除了父王及耶輸陀羅

的皈依，尚有阿難、優波離、阿那律、跋提

、婆娑、金毗羅、跋鼓及提婆達多等眾多釋

迦族人出家。而釋尊的異母弟難陀出家，影

響更大。難陀本被立為太子，繼承淨飯王的

王位，並即將與國內第一美人孫陀利成婚。

釋尊托缽至難陀家，引他至郊外的尼拘律園

，強制剃去鬚髮出家。可是難陀掂掛美麗的

孫陀利，無心修行，多次找機會逃離。釋尊

先以猴子和孫陀利的美貌比較，引導難陀，

再以三十三天五百天女與孫陀利的美貌比較

，猶如孫陀利與猴子一樣。答應如果難陀能

努力修行，將得到美麗的天女。難陀果然努

力修行，並得到眾比丘的讚嘆，可是被知道

有所貪求而修行後，屢被嘲笑修行只是交易

的條件，有違佛門弟子的身份。難陀覺悟自

己的迷失後，認真修行，終於得到阿羅漢果

，並請求佛陀解除獲贈天女的承諾。
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