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   釋迦牟尼佛傳畧     寂慧

              弘法（三）

      

  

    釋尊在故鄉的教化，使無數人獲益，很

多人繼而出家。淨飯王憂慮國家的管治及人

才的流失，國內父母亦擔心自己的兒子出家

後，家內沒有人照顧。釋尊於是制戒，出家

須徵得父母同意，釋迦族人在理解釋尊的偉

大及佛教的價值後，認為一家之內有兩兄弟

的話，希望能有一個能出家進入僧團。釋尊

第一次回鄉只逗留了八天，便返回摩揭陀國

去。

    優波離的出家，正折服我慢的釋迦族，

並實踐佛教的平等觀。對印度牢固的四姓階

級觀念，優波離的出家，在當時是突破性的

創舉。優波離本是理髮匠，宮廷內的奴隸階

級。但釋尊安排他先於其他王族親人出家，

按僧團的排序，是以出家先後，非世俗地位

，階級及職業。表示人的價值，是以他的思

想及行為來衡量，非出生、家系、職業、種

族等決定。對低下階層，釋尊賦予更大的同

情，訓誡弟子以各地方言說法，反對用貴族

語言，並容許弟子收徒，使弘法更普及。

    釋尊度化的人，遍布各階層，釋尊的說

法，善巧方便，對應不同的根器。早期釋尊

的說法，無往而不利，得心應手。在釋尊簡

略精要開示後，各弟子即獲決定性的利益，

成賢成聖。

    除了王舍城及迦毘羅衞城外，尚有舍衞

城的祇園精舍，都是離繁盛的商業城市不遠

不近之處，重要的弘法精舍。憍薩羅國的首

富長者須達多，專行善供養孤兒鰥寡，被尊

為給孤獨（給孤獨者以飲食）長者，在聽佛

陀開示三論與四諦後，開了智慧眼，希望釋

尊能夠在自己的家鄉憍薩羅國弘法，於是覓

地建精舍，最適合的地點只有王子祇陀的園

林。祇陀王子故意刁難，若能以黃金舖滿地

作價購買，則答應出讓，豈料給孤獨長者竟

差工人將黃金舖地，王子深受感動，願意捐

出土地，並以黃金作建設費用，由舍利弗監

督。精舍設有香室（佛的居室）、管理室、

寮舍（僧房）、門屋、倉房、火屋、溫室、

廚房、便所、經行堂、醫療室等，稱為祇樹

給孤獨園（即祇陀太子之園林由給孤獨長者

興建）。此外，在東郊亦建了一座東園鹿子

母講堂的精舍，可是，比丘們並非常在精舍

內，他們到處遊行，就是雨季仍到處旅行，

卻引來其他教派批評，這會傷害其他昆蟲生

命。釋尊因此制戒，比丘需夏安居三個月，

不得無故外出。但這三個月內，專心坐禪或

是修習佛法，不讓光陰空過，因此，其間修

成者不少。

    釋尊名聞十方，相互問答後而投於座下

的人不少，就是未見面，亦有仰慕者。像摩

揭陀國的富商弗迦羅娑利，雖未謀面，已私

淑釋尊為師，並出家為比丘。在一次偶遇中

釋尊為他說高深的法：一切現象的要素，六

界（地、水、火、風、空、識），都是無常

、無我。而能認識現象是眼、耳、鼻、舌、

身、意六觸處的作用，從六觸生起苦樂喜憂

的感覺。只有無我、無執著才能產生最上智

慧，證涅槃。如此精要的開示，雖從未謀面

，弗迦羅娑利已能認定對方就是釋尊，並因
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此而證三果。

    有一次，頻婆娑羅王召開村長會議，並

邀請釋尊開示。當釋尊察知他們已有敬信心

理後，才為他們說施、戒、生天三論，因果

的道理，離欲的功德。繼而說四諦，使村長

們皆得清淨的法眼，皈依三寶。

    富家子輸那在場深受感動，請求出家。

並住進山林的棄屍場中，克苦修行。可是煩

惱仍不能斷除，不覺產生悔意，欲回家中過

世俗生活。釋尊針對性地為他說琴絃的譬喻

，開示琴絃太鬆或太緊皆不能彈出好音色。

同樣，修行太急定必心煩氣躁；太緩則怠惰

不精進。輸那從此不急不緩地修行，很快將

煩惱去除，證得阿羅漢果。

    此外，耆那教教祖若提子，教唆無畏王

子與釋尊辯論。無畏王子刁難問：「開悟的

如來，會對他人說不愉快的話否？」釋尊解

釋說：「如果幼兒無知，吞下木片，必需將

手指插入幼兒的口腔，即使幼兒喉嚨受傷流

血，哭叫，定要把木片取出。如來說法亦如

是。

    有六種情況，如來決定說與不說：

    1.非真非實，於對方不利，如來不會說。

    2.語雖真實，但對方不利，如來不會說。

    3.語是真實，對方亦有益處，雖不愛聽

，如來認為該說的時候一定要說。

    4.5.與一、二、的前半段相同，對方雖

喜歡聽，如來不會說。

    6.話是真實，對方雖喜歡聽，如來認為

該說的時候才說。只要於對方有利，如來定

依慈悲心來決定說否！」

    無畏王子繼問：「世尊接受對方詰問時

，可有事先準備？」

    釋尊答無畏王子因為熟悉車的問題，若

有人詢問，無需事先準備，亦能作答，如來

亦如是，對社會人生問題俱瞭解，無論何時何

地皆能應答！

    在毗舍離的郊外大林重閣講堂，越祇國

的王族經常議事，每談及佛教的優越性，總

令師子將軍嚮往，欲見釋尊，但身為耆那教

徒，卻屢被阻止，最後下定決心往見釋尊，

深被感動，要改投佛教，但釋尊阻止道：「

你這樣著名人物，不能輕率改變信仰；當你

皈依佛教後，希望你仍能繼續誠心誠意供養

一向賴以你支持的耆那教。」

    某天傍晚，釋尊和弟子住宿在王舍城與

那爛陀之間的芒果林，聽到對佛教的批評，

向弟子訓誡道：「比丘們！若有教外人排斥

和毀謗三寶，不必悲觀憤怒，要保持冷靜，

作正確的判斷。若有人讚揚三寶，也不可歡

喜得意，否則，不能保持冷靜作判斷。有很

多讚譽雖然合乎事實，但卻是一些瑣碎事，

非佛教核心的優點。因此，不必高興。」

    釋尊曾一度常往憍賞彌說法，跋蹉國王

妃沙摩婆提不願拋頭露面往聽，只有派侍女

憂多羅去聆聽，再回來複述。據說此侍女是

女性在家眾中的多聞第一，王妃竟從間接的

聽法而開悟。王妃之子菩提王子提問修行者

要達成目的條件為何？釋尊以王子學習象術

的五項條件勸誡學佛：1.信――信賴尊敬導

師，保持坦蕩心態。2.健康――無健康體魄

，難以修行。3.不奸不詭――欺騙懶惰，只

是自欺欺人。4.精進努力――成功的必需條

件。5.智慧經驗――豐富的知識及經驗，正

確的見解亦是必需條件。如能具備此五項條

件，經過七年的修行必可達成目標，甚至六

年、五年、四年、一年，或是一天也有可能

呢！
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