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    佛陀父王去世後，佛在迦毘羅衞城外尼

拘律園追悼，姨母摩訶波奢波提突率領五百

婦女到來，有感淨飯王逝世的無常，要求出

家。雖經三次請求，均被拒絕。隨後佛陀到

了南方毗舍離城郊外的大林精舍。摩訶波奢

波提竟率領以羅睺羅母親為首的五百婦女自

行斷髮，身披法衣，步行五百公里至毗舍離

，衣服沾滿塵灰，雙腳腫脹，狼狽痛哭。阿

難看到此情此景，心有不忍，答應為她們說

項，但三次請求亦被佛陀拒絕。阿難繼問佛

陀婦女能否證初果、二果或三果，佛答婦女

也可以成為阿羅漢。阿難進而力陳摩訶波奢

波提對佛的養育恩德及五百婦女的發心道

意。

    婦女出家將導至梵行的混亂，一千年的

正法將減至五百年，這是佛所憂慮的。但摩

訶波奢波提已年屆近百歲，歷盡艱辛為求道

，如拒絕於情理亦不合。遂制訂八敬法，讓

比丘尼嚴格遵守，揚言如此才能使正法持續

千年。往後世雖八敬法未能全遵守，但大致

亦不太逾越。幸而沒證據顯示正法減五百年

，一次重大的危機得以度過。

    為什麼佛陀不讓女性出家呢？

    在經典中沒有明確的敍述。但從佛陀後

來答應，開出條件可窺出不答允的原因。摩

訶波奢波提苦心孤詣要求出家，最終得償所

願，影響後世的女性很大。如果當初沒有此

先例，恐怕後世女性要出家將困難重重，能

否有女性出家人亦成疑，女性能否證道？如

比丘尼與八敬法  寂慧

      

  

男性般有成就亦會成歷史爭拗。就是真能出

家，如何遵從規約？保護自己，確立完善制

度亦有困難。佛陀能讓女性出家，制定八敬

法，確立女性亦可證道，建立完善比丘尼僧

團，影響後世很大，畢竟女性佔總人口一半

，不能不重視，亦與佛陀一貫的平等及方便

觀沒有抵觸。就因為佛陀及阿難的慈悲讓女

性出家，修道，確立制度，使千百年來比丘

尼能平穩生活，無風無險，專心修道。

    女性出家，首先檢視女性，繼而檢視出

家。在現代社會，女性能力高，貢獻大，女

中豪傑不少，但在古代，女性附從於男性，

沒有主宰力，凡事仰仗長輩及夫婿，倚賴心

極重，且終日忙於家務及照料小孩，沒有經

濟能力，如何修道，荷擔如來。另一方面，

女性智慧低（缺乏受教育機會），感情重（

除天性外，亦是環境使然），組織力弱（沒

有機會讓她們發揮），體質較弱，意志魄力

不夠。在古代社會，男女極不平等，重男輕

女觀念很重，女性沒有地位。以上種種，皆

構成女性出家的障礙。不單是出家，就是其

他事業，女性亦困難重重。但女性的破壞力

卻出奇地大，歷史上，傾國傾城的例子不少

，令很多男子沉淪，毀滅的例子也充斥社會

。當然這不完全是女性的責任，但其危險性

卻是存在的。

    出家人是宗教師，肩負普度眾生的重任

，因此他必須有獨立能力，強烈的意志，使

命感，對佛法深入了解（具備知識），有辯
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  是今生，還是前世

你發了什麼願

誓要完成

夢想？壯舉？或是

瑣事？

固執、堅持

將不可能變成可能

天時、地利、人和

冥冥中

不經覺實現

糾纏、傷害

是那惡願

和諧、建設

是那善願

交替痴結

直至倒下

可你也忘了

是今生，還是前世

曾發的大願？

發願  那羅

      

才，所以有「大丈夫」之稱。他不但能照顧

自己，還能照顧他人，戒律上不允許殘疾，

不健全的人出家，原因亦在此。試問一個倚

賴心重，柔弱，知識低，身份低的女人，如

何能夠度人？

    女性出家，如何去乞食？如何生活？如

何保護自己？如何組織？如何拿出魄力來面

對種種困難？這些都是女性出家者的根本困

難。阿難為女性出家的努力考量是親情，慈

悲，合理的爭取，但佛陀考量的是社會性，

大環境，普世萬代的承傳，深遠而廣博的籌

謀。

    當然，佛陀的慈悲、平等觀，絕不會放

棄女性的修道。就是當時處於極強烈階級觀

念之下的賤民，佛陀亦加以重用，如佛陀十

大弟子之一的優波離。然而礙於社會環境，

理髮匠的優波離只能低調持戒，隱於僧團中

。但賤民出家與女性出家分別很大，賤民能

獨立照顧自己，且刻苦忍耐。但比丘尼僧團

若發生事故，影響很大，不容易收拾，產生

的誤解，謠言，困難，難以平復。因此，必

須制定一套完備，有效的制度，這即是八

敬法。

    從表面看，八敬法是對女性不平等的苛

求。但在不平等的社會環境下，這些不平等

條約實是因勢利導，對女性出家者保護，教

育，帶領。有大利多於不便。表面上，八敬

法是苛刻，認為女性不堪，有很大的缺憾，

然而歷史證明非如此，傑出的女性出家人很

多，就是平凡者亦能守持有道，不負聖教。

可是，當時女性出家，確有很大的不便及危

險性，在日常生活中，女性如何塚間住，樹

下住？如何長途跋涉，邊地弘法？如何奉獻

、忍辱、任勞任怨？以宗教師的身份，若被

侵犯，該寬恕，還是嚴懲對方？如果產生任

何事故，將陷於世俗諍論（誣衊），歪曲糾

纏中，正法確有減五百年的危機。但佛陀說

若比丘尼能遵守八敬法，則正法仍可持續千

年。要正法持續，當然要做好措施，防患於

未然。這就是八敬法。          ....下期續完
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