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   比丘尼與八敬法  寂慧

                （續完）

      

  

    作為出家人，身份是宗教師，不但需要

身心健全，有獨立能力，更要照顧廣大信眾

，乃至一切眾生。因此，基本的教義，行儀

必須熟練外，更要對其他技能通達，即五明

，才能多方面攝受，引導眾生。而宗教師最

好是獨身，沒有家庭的負累，可以全心全意

荷負眾生。請注意，放下自在不是不需承擔

責任，宗教師是將狹隘的家庭責任改作拯贖

一切眾生的責任。佛陀證悟後不高高在上，

讓人膜拜，卻勞碌地主動到處弘法是很好的

例子。宗教師不是只照顧自己的家庭，而是

照顧一切眾生。女性出家，照顧的責任必然

落在比丘身上，八敬法表面上是比丘為尊，

不平等，實則是找比丘的便宜。出家人男女

有別，諸多限制，卻要負責照顧，甚至聽取

女眾的自恣，可能涉及女性的不雅日常點滴

，既不方便，不討好，無聊。這有如一個大

家庭，父母必需照顧未成長的子女。大家庭

中，子女對父母尊敬、服從乃至禮拜，是應

有的儀態，沒有人覺得不平等。但父母卻要

擔當（一）監護、（二）教導、（三）養育

的責任，那是非同小可了。八敬法的內容賦

與比丘監護人，教導者的重責，更隱藏養育

的道義。

    以下是對八敬法的條文分析及意義探討：

    1.雖百歲比丘尼，見新受戒比丘，應起

迎逆禮拜，與敷淨座請令坐。如此法應尊重

、恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    迎逆禮拜，不但對比丘如是，就是對一

般人亦理應做到，因那是折服我慢的表現，

法華經常不輕菩薩是最好的範例。此外，在

家中對長輩迎逆禮拜亦平常事。這是暗示受

監護者的身份。

    2.比丘尼不應罵詈比丘、呵責；不應誹

謗言；破戒、破見、破威儀。此法應尊重、

恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    對普通人應尊重，不得罵詈，更不能誹

謗，無中生有。何況對家中長輩，即使長輩

有不對的地方，亦不能隨便罵詈，這亦是暗

示受監護者的身份。

    3.比丘尼不應為比丘作舉（罪）、作憶

念、作自言、不應遮他覓罪、遮說戒、遮自

恣；比丘尼不應呵比丘，比丘應呵比丘尼。

此法應尊重、恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    身份尊卑有別，舉罪，呵責等事應有序

，不能本末倒置，這亦暗示受監護者的身份。

    4.式义摩那學戒已，從比丘僧乞受大戒

。此法應尊重、恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    從比丘僧乞受大戒，比丘僧當有指導，

教授的責任，可謂任重道遠，這暗示受學習

，受教導者的身份。

    5.比丘尼犯僧殘罪，應在二部僧中半月

行摩那埵（意喜或悅眾的意思）。此法應尊

重、恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    暗示受學習、受教導者的身份。

    6.比丘尼半月從（比丘）僧乞教授。此

法應尊重、恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    每半個月乞教授，無疑是受教導者的身

份。

 

 



5

  

    7.比丘尼不應在無比丘處（結）夏安居

。此法應尊重、恭敬、讚歎，盡形壽不得過。

    專精修行或躲避雨季，必須受到保護，

因此，不能「在無比丘處」。在比丘僧附近

結夏，自能受到保護、照顧及教導。

    8.比丘尼僧安居竟，應（往）比丘僧中

求三事自恣（凡比丘僧對尼有從見、聞、疑

三種情形下得知的罪行，均可隨意說出，稱

為三事自恣）。此法應尊重、恭敬、讚歎，

盡形壽不得過。

    從比丘自恣罪行，可得到倚賴、見證、

教導的利益。可見責任重大。

    從尊重、尊敬比丘，可得到監護，照顧

的回報；從向比丘懺悔，自恣，可得到教導

的回報；從八敬法「不平等」的要求，處於

卑下，可得到養育的回報。

    佛教對為人師者要求很高，因為教導好

，出龍象，功德很大；若教導不好，影響佛

教形象，罪過極大。就是作沙彌之師的條件

，要1.受比丘戒足十歲。2.知五法：（i）熟

二部（比丘及比丘尼）戒。（ii）能決弟子

疑罪（所犯輕重）。（iii）弟子在遠方，力

能使弟子來。（iv）能破弟子惡邪見及教誡

勿使作惡。（v）若弟子病，能好看視，如父

養子。3.知五事：（i）當知四阿含（ii）當

知戒（iii）當知經（iv）當知有慧（v）當

有德。4.復有五事：（i）當持戒（ii）當不

犯戒（iii）當能解經（iv）當忍辱（v）當

自守一切。

    此外，《僧祇律》對師資有十種規定：

1.持戒2.多聞阿毘曇（論）3.多聞毘尼（律

）4.學戒5.學定6.學慧7.能出罪，能使人出

罪8.能看病，能使人看9.弟子有難，能送脫

離，能使人送10.滿十歲（戒臘）。

    《善見律》：若不解律，但知修多羅（

經）、阿毘曇（論），不得度沙彌。作沙彌

師的最低條件有二：1.戒臘要有十年。2.通

二部律典。作師教誡，基本要無過，不犯，

再進而有各種德行、才能。

    此外，尚要徵得僧團同意，在僧團審核

確已有十載戒臘、有能力教導弟子及能負擔

弟子的衣食，才許可作師；還有，不得同時

蓄二沙彌，十二個月之中，只能度一人出家。

    為人師者分四等：1.有法及有衣食者2.

有法而無衣食者3.有衣食而無法者4.無法亦

無衣食者。前二種師皆應親近，後二種可不

必了。

    從這些，我們可看到師者的責任多麼重

大，亦明確說明肩負養育的責任。因此，八

敬法明顯地將監護，教導與養育的重責交託

比丘僧團。但是，只要比丘尼遵行八敬法，

安份受教導，必能取得成就，使正法久住。

二千多年來，雖然沒有遵行所有八敬法，但

多份的遵守足以使正法久住，平穩過渡。

    時移勢易，八敬法早已過時，成為歷史

事件，雖偶有人討論，做成小小漣漪，但再

沒有太多人關注，相信漸漸消失於歷史洪流

中。然而，佛陀的精心部署，慈悲、平等觀

及阿難尊者的深心，將繼續流傳下去。
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