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     在摩揭陀國南方一處名南山的地方，

一位耕田的婆羅門跋羅陀皤闍在犁田，遇

到托缽的釋尊，心中不快道：「沙門，你

不該雲遊嬉玩，向人乞食，該努力耕種，

憑勞力換取食物。」釋尊答道：「我亦以

耕田播種而活――信心是種子，正行是雨

露，智慧是牛軛與犁，良心為犁柄，心是

韁繩，正念是我之犁鏵與鞭。我防護身語

之惡行，限制適量衣食，以真理除煩惱草

，以柔和去解脫。精進是我的牛，導入涅

槃。於中我無憂無愁。如此耕作必自在，

遠離一切苦厄。」

    婆羅門驚嘆對方才是真正的耕田者，

獻上乳粥。但釋尊拒絕接受：「我非以吟

詠賣藝換取食物，這非正見之法。托缽才

是依法之食，不以任何條件交換食物，才

是供養具德，盡除煩惱，寂靜覺者的無上

福田。」

    釋尊及弟子與外道的論戰中總是獲勝

，這不但使佛教聲名大噪，且招外道的嫉

妒，使出卑劣的手段，詆毀釋尊的名譽。

先找美麗妓女戰遮誣衊與釋尊有染，且懷

有身孕，可是纏在腰際的木板突然掉了下

來，有孕的奸計不能得逞。

    另一位妓女遜多利與外道同謀，亦聲

言與釋尊有曖昧關係，卻被外道殺害，埋

在祇園精舍的水溝裏，誣衊是佛教徒幹的

。釋尊預言七天後自會水落石出，眾比丘

暫時不要妄動。果然七天後兇手被逮獲，

真相大白。從此，佛教聲譽更隆而興盛。

    有一天，拜火婆羅門婆羅多跋耆罵釋

尊卑賤，釋尊開示他心中有怒氣、懷恨、

釋迦牟尼佛傳畧  寂慧
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偽善、妄見的惡人才是卑賤。還有無慈心

、傷物命、壓榨人民者、偷盜、欠債不還

、搶掠、作偽證、教授非真理、不孝順父

母、奢侈、給家庭製造痛苦與煩惱，暗地

作惡、只獲供養而不布施，欺負沙門及婆

羅門，這些才是卑賤者。不因生而為卑賤

或高尚者，因行為而成卑賤或高尚者。

    在拘薩羅國伊車南卡羅村，釋尊申斥

傲慢無禮的婆羅門安跋塔，細訴釋迦族的

祖先本屬他們的主人，而婆羅門的祖先最

早是奴隸之身，只因勤勞勇敢，有美德，

才受尊敬而成婆羅門。而眼前這些婆羅門

卻鸚鵡學舌般背誦經文，不像祖先般去研

究經典，或是專心修行，只過著世俗生活

，奢侈度日。

    印度的階級觀念根深蒂固，今天仍存

在著四姓階級的賤民，仍受著被鄙視及壓

迫的艱辛生活。釋尊在當時打破這由來已

久的制度，可謂石破天驚。而性別的不平

等，尤為劇烈，女性更無地位。雖然修證

上男女無別，但社會上的歧視，給女性出

家帶來極大的障礙，女性出家，亦經過很

大的考驗。

    佛教首位比丘尼是釋尊的姨母摩訶波

奢波提，年齡大概在七十多歲後，其夫婿

淨飯王病故，有感世間無常及佛教的殊勝

，決定出家修道，率領五百婦女，要求釋

尊剃度，三次均被拒絕，只有率領婦女自

行斷髮，身披法衣，步行五百公里至毗舍

離，跪哭於釋尊門外，阿難慈悲代為懇求

，三次亦被拒。最後以兩點利害關係說項

：女性同樣能證道及摩訶波奢波提有養育
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之恩，為了維持出家者的梵行清淨及保護

比丘尼僧團，釋尊遂制訂八敬法，讓比丘

尼嚴格遵守，一次重大的危機得以過度，且

影響後世。萬代延綿，女性才有機會抬頭。

    傑出的比丘尼，除了摩訶波奢波提外

，尚有蓮花色及肯雅，被尊為比丘尼中的

舍利弗與目犍連。此外，喬達彌是舍衞城

中一貧民之女，長大後出嫁，生了一位男

孩，卻在活潑可愛時病殁。喬達彌抱著孩

子屍首，瘋了般要求別人給予救活死人的

藥。後被引介至釋尊處，釋尊要求她至每

一戶，尋找沒有死過人的家，施捨白芥子

，才能救活兒子。她醒悟世間無常及有生

無不死的道理，繼而聽釋尊說法，很快證

得了初果，隨釋尊出家，專心修行，最後

成阿羅漢。

    另一位喚跋塔洽羅的比丘尼，本是富

商之女，在出嫁時與一位僕人子弟私奔，

貧窮度日，後來發覺丈夫並不完美，要求

回家，卻被阻止，還生了兩個孩子。一次

丈夫在深山砍木，被毒蛇咬死，她帶著兩

個孩子找到屍首後，痛哭自責，在風雨及

河水暴漲中，眼看著小兒子被老鷹叼走及

大兒子被河水沖走，只好回娘家求助，路

上從熟人得知父母兄弟在暴風雨中被倒塌

的房屋壓死。頓失理智，衣衫不整入城，

被投以土塊穢物，在祇園精舍門外，釋尊

弟子欲阻止她入內，釋尊讓她內進並喊她

快恢復神志，她猛然醒悟，羞愧難當。釋

尊繼而開示世間無常，在無盡的輪迴中，

所流的淚水如海水般多。孩子、父母、親

友皆不可依賴，只有涅槃才值得追求。跋

塔洽羅經開示後證得了初果，並出家修行

，很快證阿羅漢果。 

   就只一句  那羅

      
每天奉上祝福

        安慰

每天期待問候

    噓寒問暖

但不敢多言

怕你不高興

怕你不接受

就只一句

一句語言的精粹

一句千言萬語

一句獲益無窮的話語

搜索枯腸

該說些什麼？

絕不是罵！

絕不是抱怨

絕不是怪責

就只一句

該說些什麼？

如何說出？

就只一句

謹以至誠

一句佛號
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