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    佛教應該「閉關」自守，還是走進人間？

    作為世界三大宗教之一，佛教源遠流長，影響千百萬人，解決人類無數苦患，且

是人生的終極去向，當然理應走進人間。如果佛教不走進人間，不參與人類的苦樂，

不成為人類文化一部份，沒可能流傳至今；儘管法義如何高超，如果不走進人間，充

其量只能存在於博物館。佛陀覺悟後，竟不禪坐那裏受人膜拜，卻奔走於恆河兩岸，

宣揚正覺之音，是走進人間的典範。

    古時印度，充斥著出家修道者，追求靈性上的解脫，佛陀接觸的人以他們為主，

度化的亦以他們為主，常隨眾，生活上皆圍繞這類人，在家眾不論身份，俗務，世事

上障礙不容易融入僧團中。因此，佛陀的說法偏重出家眾，但是否佛陀不重視在家眾

呢？非也。佛陀度化的對象，除了出家眾外，在家眾各階層皆有被度化者，包括犯了

五逆十惡之人，可以說，不管好人壞人，亦是佛陀度化的對象，乃至六道其他眾生皆

可成聖。佛陀是希望的象徵，光明的化身，照徹宇內最陰暗的地方。臨終時，召集眾

人晉見，包括在家眾，鼓勵任何人提問，並揚言沒有隱藏任何教義。因此，佛教是每

一個眾生的宗教，包括人道以外的眾生，故不能說是出家人的宗教。但出家眾畢竟在

身份、專業上、行持上、生活上皆在履行佛陀的教法，當然值得尊敬及順理成章地住

持佛教。可是在解脫上、教義上、行持上、弘揚上，在家眾的成就不能抹殺，歷史上

在家眾對佛教的貢獻是巨大的。出家在家，不能二分，更不能處於對立，因有違平等

觀，亦違反教義，固有「四眾」之說。

    由於身份，住持及各種條件，出家眾在佛教的地位及表現，皆是顯而易見的，在

家眾在佛教的特色、擔當、發展很容易被忽略，抹殺，因此，在家佛教應提倡，組合

，重新定位，以便承擔更重的責任，發揮更大的力量。別忘記尚有無數苦難眾生待拯

救，佛教四眾力量薄弱，應重新組織，和合，解決艱巨的任務。

    佛教要拯救眾生，佛弟子（四眾）必須和合才能產生功效，僧俗二眾必須互相瞭

解，體諒。出家眾若不瞭解在家眾的俗務纏身，不瞭解在家眾的人在江湖，不能自由

，不能專心做自己要做的事，便無法與他們合作，或是幫助他們；相反，在家眾若不

瞭解出家眾的目標，戒律的規約，行儀，便無法在相處上作出配合，容易產生誤解，

怪責，拯世的目標定難達到，這不但在佛弟子僧俗之間需要互相瞭解，就是佛教內部

與社會大眾亦需互相瞭解，和合，才能發揮佛教拯世之功，才能將法植入社會。

    佛法浩如煙海，要認識絕不容易，如果不有系統地展現開去，社會大眾實無法得

益，接受。誤解處處，佛教難以發揮，沒有大眾的支持，佛教無以為繼。法的弘揚，

是佛法的核心，法必需植根於民眾中，從不同渠道講說，佛法是不二法門。如果佛法

活動背後沒有弘揚佛法的理念，等同世間法，忘失自己的本位。因此，高深的道理，

淺顯的道理，乃至出家人的戒律，皆應被弘揚，讓不同根器的人能接受佛教的利益。

  

出家戒律與在家人的關係  寂慧

       

 



5

    戒律是佛法一部份，應包含在法以內。中國傳統不讓在家人看出家戒律，理由是出

家戒律與在家人無關，不應看，且在家人認識戒律後，會以之衡量出家眾，分別出家眾

的等級，譏嫌犯戒之人。但這些理由很薄弱，對煩瑣的出家戒律，在家眾有興趣知道的

人恐怕不多，故不需擔心；若有興趣看的人，多是欲深入佛法之人，或是從戒律中吸取

養料，制約自己的行為，欲望。縱使對出家眾的行為有所懷疑，亦可參考戒律，從而與

出家眾研究戒律的開遮持犯；如果出家眾動機純正，在家眾是感受得到的，不會輕易抨

擊，如果出家眾不犯戒，在家眾亦無以抨擊。別具用心，或是有心破壞者，不會理會這

些限制，運用任何手段去達到目的。因此，在家人理應可以看戒律，研究戒律。

    在家人研究戒律有以下的好處：1.讓社會進一步瞭解佛教――佛教像披上了神秘的

面紗，社會大眾對佛教既好奇亦有所畏懼，尤其在戒律方面。如果能增加透明度，讓社

會大眾多加認識佛教，實是佛教之福，戒律的崇高情操及自我克制，必受到在家人的尊

重，推許，從而踏上修道之路。2.減少社會對佛教的誤解――大眾對佛教的行為誤解成

不近人情，斷六親的怪物，如果他們知道出家人很小心，有戒律的制約，防患於未然，

才做出一些看似不近人情的行為；如果他們知道出家人修出離心，減少情執，便不會怪

責他們的行為；如果他們知道出家人急於求證才能利益眾生，便不會怪他們六親不認。

面對可怕的輪迴，苦難的眾生，佛教不能不剛毅地修正行為，務求快速地改變自己，再

去利益眾生。3.減少破壞者的破壞――有心懷不軌，或是利用佛教之士，將佛教歪曲，

或是以一知半解的認識，胡亂詮釋佛教教義及戒律。如果增加佛教的透明度，可杜絕這

些破壞。4.與出家人的配合――出家修道者需要在家信徒的護持，尤其日常生活的照料

，才能專心一意的修行。如果在家信徒對出家戒律多點瞭解，必可在護持上做得更好及

適當的配合。淨人在護持出家人時需要知道出家人的不觸金錢戒；持午時限；使用肥皂

的類別在「不花鬘塗身」的規限；出行的預備；出家戒禁止對信施的要求，淨人如何巧

妙地代為表達。這些都有一定的難度，為了使出家修道者能持戒清淨，對出家戒的瞭解

是無可避免及必要的。有些時候，更要向社會大眾作適當的澄清，才可避免誤解及衝突

。如果出家戒能公開，讓大家了解，更可直接讓大眾配合。5.讓在家人模仿――佛陀對

告眾以出家人為主，是當時社會環境使然；但佛陀亦鼓勵在家眾多分仿傚出家人的行持

，如果對出家人的生活模式，言行規限、工作不瞭解，如何仿傚？有很多心出家而身不

能出家之士，嚮往出家的清淨、生活方式、言行等，這可從出家戒律中模仿，遵行，達

於解脫。

    在南傳及藏傳佛教系統中，沒有在家人不許閱律的禁忌，出家律典中有很多重要的

資料待開發，如佛陀生活的方式，紀事，人間性等，如果收藏起來，無疑是在家信徒的

一大損失，亦是佛教的大損失。
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