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   求生淨土  寂慧

      

  

    當看破一切，厭倦了世間的營營役役，

厭倦了世俗生涯，出離心油然生起，便出家

去。

    當看破一切，厭倦了世間，厭倦了輪迴

之苦，出離心油然生起，只願往生淨土，早

日成佛。

    無論是出家修行，求生淨土，乃至任何

修行法門，皆是看破世俗，瞭解世間的無聊

，不實，決意改變生活，改變行為；生活簡

樸，不奢求，不嚮往五欲，修持出離心，任

何法門皆如是，有感生死無常，業果綑縛，

佛法難聞，善知識難求，輪迴困倦，沒完沒

了。另一方面，世間不實，苦惱逼迫，眾生

無視自他煎熬，見利忘義，自相殘害，將大

好人身糟蹋，沒有善用人身修道。

    對現實厭倦，對隱藏深處的死亡害怕，

自然嚮往天國的極樂，這是世間宗教的共通

追求，是終極的目標。佛教不主張天國的享

樂，心繫苦難眾生，任何法門，最終仍以拯

拔眾生為終極目標。就是有感生死無常，輪

迴過患，需要求生淨土，仍待有成時倒駕慈

航，完成終極目標。這不僅是佛教與其他宗

教的基本差異，更是它普世，偉大之處，將

法義一以貫徹，縱使經很大的迂迴，還能回

歸本位。

    一心求生淨土，什麼都不要，什麼都放

下，包括璀璨的花花世界、名與利、享樂、

親情、五蘊，這已是任何修行法門的重要根

基。求生淨土是決意放下俗世的一切，因此

，必需審視什麼是放不下的，能以空性智慧

觀照，自能達到。但放下俗世一切，不是厭

離，逃避，亦不是俗世穢濁，淨土超勝，自

我優越，俗人卑下的不平等觀。別忘記求生

淨土只是暫往一處無障礙的地方修學，他日

有成，還需回來普度眾生。求生淨土有點棄

眾生不顧之嫌，亦需藉助眾生各方面的成全

才能成辦。因此，對眾生有點虧欠，該早日

學成回來報恩。所有這些思惟，葛藤，無法

清算，只有不增不減的空性智慧，才能降服

。求生淨土，要有甚深禪定，所謂一心不亂

，心不顛倒等，皆是甚深禪定的功效，沒有

定力，容易被世間俗事吸引，妨礙往生。

    任何修行法門皆有魔擾，所謂魔擾即從

一個煩惱的狀態轉成一個清淨的狀態，所遇

到適應的困難。魔擾或貴人相助，是生命中

必然遇到的，沒有幸與不幸，應平常面對。

    求生淨土是小乘法還是大乘法？如果求

生淨土是天國心態，為求享福，無煩惱，逃

避穢惡的娑婆世界，那是小乘法。如果求生

淨土是因為娑婆世界沒有善知識，沒有好的

環境修行，或是輪迴過患，佛法難聞，必需

往生一處只有善知識，只有佛法、功德的地

方修持，目的是為了修成後於十方國土拯拔

一切眾生，那就是大乘法。

    求生淨土與一般修行法門無異，必需具

備基本的修行條件，毅力，遠離世間法，更

要有福德、智慧資糧，戒定慧的修持功夫。

超脫生死的法門，不管是淨土或其他宗派，

豈能不下苦功便可成就，豈是與世間法的同

流便可修成。各種法門的特質，優缺點必需

清楚，最重要還是能契合自己的根機，切忌

道聽途說，錯選法門。
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