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福份。對老人有很大的助益。工作最重要是賦予人生價值，其次是作出貢獻，亦可避免放逸

閒蕩，浪費光陰，增加收入，使生活舒適，充滿自信，不會胡思亂想，不會到處說是非。尚

能為將來作資糧，即時的利益可使身體健康，頭腦靈活。因此，任何時刻皆應工作。一般人

不願意工作的原因是沒有適合自己興趣的工作，工作過多；工作壓力大等，如果能避開這些

缺點，工作利益無窮無盡。

    天下沒有免費午餐，因果亦如是，不用付出而得到的報酬只是自己從前積下的福報，貪

便宜擷取利益只是消福而已。最後，百丈禪師的「一日不作，一日不食」的啟示，最值得去

      但願我不曾存在，其他有情便毋須受苦。

    當我踏進這個世界，便是母難日，連同父親也吃苦，兄弟姊妹亦受影響，減少受照顧

。繼而整個大地在我的踐踏下，受到蹂躪，為了我的生存，為了我的成長，驚動整個世界

。每一天的生活，役使無數人的勞動，每一刻的呼吸，耗去了無數資源。

    但願我不曾存在，其他有情便毋須受苦。

    我們的生存，來自無數有情的恩賜；我們的安樂，來自無數有情的受苦。我們的依住

，重壓在有情上，使他人氣喘；我們的吃，是其他有情的肉與血，我們穿的是其他有情剝

下的皮。我們的歡樂，建築在其他有情的痛苦上；我們的病苦，需要屠殺眾多有情去滋補

；我們的貪婪，霸佔了其他有情的資具；我們的憤懣，有賴其他受傷害的有情安撫。

    但願我不曾存在，其他有情便毋須受苦。

    我們的存在，使其他有情感到不安，不知什麼時候鬧情緒，令無數人戰戰兢兢，惶惶

不可終日；就是依附我們的有情，亦擔心我們狠下心腸，無以為繼；愛護我們的有情，坐

立不安，不知何時我們會自我摧殘，或是自甘墮落，令他們耿耿於懷，坐立不安。

    但願我不曾存在，其他有情便毋須受苦。

    我願鞠躬盡瘁，為一切有情營役，彌補誤闖世界，對一切有情的傷害；我願無盡布施

，回報一切有情的恩賜，讓他們得善果；我願廣行佛道，讓一切有情趨入性海，同圓種

智。

 

但願我不曾存在  優多羅
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