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菩薩藏

索取菩薩藏方法

如欲索取菩薩藏，可用以下方式:

1.往各佛哲書舍索取

2.請留下郵寄地址及姓名，待寄上

3.請留下電郵地址，待email上

buddhisattva@buddhist-bookshop.com

 居安思危  提舍

 

   香港是一處福地，沒有人捱餓，沒有人感到人身不安全，沒有人被歧視，沒有人被阻止發

言，往來自由，找工作容易，各人可自由選擇自己的生活方式。也許有人說香港快樂指數很低

，生活壓力很大，前途不明朗，貧富懸殊很大，但試問世界上那一個地方沒有遠慮近憂？那一

個地方是完美的呢？若有的話，恐怕一夜之間世界各地人潮湧至，變成一處雜亂不堪的地方。

從自由度、人的需求上，各個層面及世界各地的比較上看，香港無疑是一處幸福的地方。環視

它的週邊地區，包括它的宗主國――中國大陸，更能突顯它的幸福度。如此細小的地方、無權

勢，不起眼，卻發放著人間樂土的光輝。

    久居安樂的香港居民已習慣了萬事具足的日子，認為幸福是必然的，隨手可得的，不需付

出的；不但變得懶惰，還充滿抱怨，滿腦子是無限的需索，卻不想過要付出、爭取、努力。對

於一些輕微的逆境，失去應對的能力。例如家居偶而停水、停電，便吵嚷維修人員、大廈管理

員，乃至政府；天氣起變化便怨天尤人；遇到塞車便坐立不安；排隊提款、購物、領取物品便

跺足嘆氣；那裏有特價品或贈送禮品便千里迢迢趕去領取，一副貪婪，不肯吃虧的面孔，卻忽

略了浪費寶貴的時間，得不償失。如果要他們參與公共事務，必婉拒說什麽很忙很忙，自己也

照顧不來，實無暇管他人。可是當他人在公共事務上做得不好或詐騙時，必勤於出席聲討會。

    安於逸樂，處於幸福的人總缺乏危機感：過馬路不留意多方面的車輛，綠燈過路時，不會

考慮有醉駕、汽車失靈的人士，帶來意料之外的傷害；走路可能遇到高空墮物；觀看表演可能

因人多使看台坍塌；節日人流過多導致人踏人。飛來橫禍，意外防不勝防。可是沒有危機感，

認為理所當然，對突變的發生便失去應付能力。這不但對突變的醒覺缺乏，亦會對日常事務、

工作等缺乏醒覺，無法預見危機的到來。社會急速變化，如果只關注埋首網絡世界，對身旁的

環境疏忽，將無法透視及應對。佛教的活在當下，不緬懷過去，不擔心未來，覺醒在當下是最

佳的態度。

以我功德力，如來加持力，

及與法界力，周遍眾生界，

諸念求義利，悉皆饒益之。
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    社會不但變化大及急促，且常常發生一些意料之外之事，充滿危機。例如天氣突變，溫

差轉大，北極融化等，危機一步一步挨近，可是沒有人願意阻止，縱使吃虧一點點，或是舉

手之勞便有助環保也乏人支持；站在行人道上可能有汽車撞上來；每天喝的食水可能有重金

屬；食物可能有毒素、化學品或農藥；衣服可能有致癌物質；家中物件可能不小心或日久失

修，掉下街中而給控告；大廈維修可能被貪污需付出龐大費用；某訪客在自己居住的範圍內

受傷，被要求索取天價賠償；金融大鱷突來把我們的資產吃掉；恐怖主義可能突襲使喪失身

命；因政府行政失當或制度不善陷入困境。危機處處，可測的，不可測的，可防的，不可防

的，該如何面對？

    1.要謙遜――任何事情皆可發生，可測的，不可測的，我們還自大些什麽？謙遜是我們

應有的態度。

    2.盡責――做好每一件事情，負起應有的責任，能多肩負其他更好。盡責是最好的守護

，亦可為突變作預備。

    3.為善――為善引發善果，趨吉避凶。

    4.正念――保持正念正知，面對一切順逆。

    雖然世界紊亂，危機處處，但仍有其一定的因果軌則，跟隨因果，隨順因緣，好好去走

一趟人生路。

  

 八關齋戒  寂慧

 

  八關齋戒是居士們加行的出世間修法。佛陀為欣羨出家生活的在家眾制定修法。它不僅是

修學的基礎，且廣大無邊，要做到身口意清淨，都攝六根，絕非容易，不但在家眾難持，出

家眾亦不容易。

    八戒是：1.不殺、2.不盜、3.不淫（包括正淫，因效法出家）、4.不妄語、5.不飲酒，

五條戒，是一般在家眾恆持的基本戒條，人天法的條件，是福業因緣。6.不著香花鬘，不香

油塗身；不歌舞倡伎，不故往觀聽。7.不坐臥高廣大床。8.不非時食。是道業因緣，通人天

、三乘聖道之基。

    關――是禁閉義。彷似關閉城門，賊不能入。此八戒能閉一切惡趣門，不落三塗，尤有

甚者，趣向涅槃。

    齋――齋者，清淨義。靜慮攝心，恬淡養志，離過，離煩惱。齋，齊也。齊意志，禁六

情，齊斷諸惡，齊修眾善。

    戒――戒者，防非止惡。

    八關齋戒，唯人趣能受，且要身心健全，解語才能納受。除去種種外在障道因緣，持戒

者尚要意志堅定、淡泊、吃苦，殊不容易，卻很殊勝，能持一天，功德如在淨土中修行一百

年。因此，修持八關齋戒不在多，在專志清淨如法。
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