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　　提起修行，必定有一個型像，盤起雙腿，眼

觀鼻，鼻觀心，最好是雙盤，然後嚴肅地坐在墊

上。這就是修行，不吃人間煙火，不管外面行雷

閃電，不理眾生哀號，因那些皆是幻覺。

　　固然那是修行，修習定境。可是，亦有說日

常生活是修行，擔柴挑水，吃飯睡覺，無不是修

行！這些日常生活，如何會是修行？一般人每天

皆如此過活，為何他們不算修行？為何他們不能

日久功深，竟剛剛相反，煩惱不斷增加？

　　如果打坐才算修行，其他活動皆不算修行，

未免有點可惜，能打坐二三小時已不錯，但一天

內其他時間不算修行，未免虛度光陰，若能二十

四小時皆是修行該多好，多棒！

　　能專心打坐二三小時，深度修行固然很好，

亦是需要的。可是有些人如此長期修行後，在日

常生活中遇到逆緣，竟控制不住瞋心，爆發出來

，不但不能駕馭心識，亦失儀態。可見沒有生活

的測試，歷煉的修行，亦不穩固。

　　那麽，修行該具備什麽特質，才能符合標準呢？

　　１･日常生活如何是修行？從解脫道觀點，

修行該符合戒定慧。因此，日常生活該符合戒定

慧。如果好逸惡勞，心心不憤，諸般計較，擔柴

挑水可以充滿煩惱。如果盡忠職守，制心一處，

不起分別，擔柴挑水，已有戒定慧。

　　２･從大乘觀點，修行應從福慧兩方面去修

。修福，能夠減少違緣、障礙，可專志於定慧，
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亦可利他，福德有助產生智慧，從修福中，智

慧亦隨之而來，文殊菩薩曾指導宗喀巴大師多

修福德，自能體悟空性。福慧是成佛的條件，

故佛稱兩足尊。福慧是一體的兩面，不能偏頗

，只求福，沒有慧，助長貪瞋痴；只求慧，沒

有福，容易陷於自了，疏離，最理想是福慧共

修。可是，當發覺有所偏重時，該設法平衡，

精進向道。

　　六度波羅蜜已具足福慧，前五度：布施、

持戒、忍辱、精進、禪定是修福，後第六度智

慧是修慧。要成佛，修六度，福慧兩足尊。

　　３･有服務他人之心便是布施，不起惡念便

是持戒，不在意生活艱苦便是忍辱，努力生活

便是精進，專心生活便是禪定，體驗無常無我

便是智慧。

　　那麽，禪坐，拜懺，誦經等是否修行呢？

當然，那是修行的一種，那是專精的修行，加

行的修行。當功力足夠時，日常的生活，日常

的修行當更能產生效果，常時在定中。

　　修行有很多方式，最重要是能夠符合兩點

：１･利他。２･體驗空性。亦即是菩提心。如

果不能利他，修行再高也只是個人事，於世何

益？如果不能體驗空性，不但不能利他，還會

「同流合污」。因此修行應深入人間，和而不

同。而彌勒菩薩的「不修禪定，不斷煩惱」更

值得好好研究。
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