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　今天二月十五，佛涅槃日，我們一行繼續探

訪老人院。

　　司儀：今天是佛涅槃日，涅槃是不生不滅

，與我們的死不同，它是煩惱的熄滅，沒有渴

愛，無無明，亦無無明盡，沒有恐怖，那是一

種安詳，祥和的境界。這或許有點深奧，不要

緊，先讓我們的義工唱些佛曲，輕鬆一番，再

讓師父向你們解說。

　　義工齊唱佛曲，有些搔首弄姿，樂在其中

，自唱自和；有些雙手拉著公公婆婆的手，當

他們是小朋友般引領他們共唱。

　　突然一位老翁中氣十足道：你們別吵！我

不要聽歌，我已聽了一百零一年的歌，聽悶了

，聽厭了，還聽什麽？我只要聽佛法，聽師父

說佛法，其他人別吵嚷……

　　一位老婦打斷他道：我不要聽佛法，我要

聽曲，音樂是世界語言，怎麽聽厭呢？九十多

年來，我天天唱曲，怎會厭呢？……

　　師父：兩位老人家不要爭吵了，你們各是

其是，各非其非，當然心情不好，是否兒女很

久沒有來探望你們呢？你們不要怪責他們，外

面的世界競爭很激烈，要生活一點也不容易，

要照顧妻兒子女，要供樓，要工作，要學習提

升，他們必須全力以赴，否則會被淘汰。本著

愛子女的心情，你們應體諒、應包容，只恨我

們無能為力去幫忙，那堪責怪。那是否要埋怨

政府照顧不周呢？政府不是我們的心態，除了

給與地方安置及照顧飲食外，還能做些什麽呢

？況且，只要有兩餐一宿外，我們還需要什麽

呢？那麽，是否老人院不夠關顧我們呢？要知

道，老人院工作繁忙，工資低微，長期工作帶
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來勞損，影響健康，他們已盡力而為，實不忍

怪責！如果這些都不能依靠，我們還能靠什麽

呢？

　　可知道，你們可依靠三寶，那是真正的皈

依處。

　　三寶佛法僧，慈眼視眾生，救苦救難，尋

聲救苦，作六道眾生萬世的皈依，我們應趕快

，全心全意的皈敬。

　　當你們六神無主時，可請教三寶作出決定

；身體受苦時，可念三寶，祈求去苦去難；心

裏不安時，可念三寶加持，做到身心安泰；寂

寞孤獨時，可對佛菩薩傾訴，他們是最好的聆

聽對象。在佛教內，你們不會孤獨閒逸，因為

有我們出家人（大眾的親人），各位善友居士

（指向各位義工），還有各位院友，各位姑娘

，你們絕不孤單，可說眷屬圍繞。你們要秉承

佛教精神，對各位院友噓寒問暖，安慰他們，

協助姑娘工作，為各位院友祈請三寶加持，為

整所老人院祈請，為香港祈請，為世界乃至法

界祈請。

　因此，你們絕不孤獨，絕不閒逸，來來來，

趕快皈依三寶吧……

　　老婦站出來，打斷師父道：師父，我要聽

曲，請你不要講，好嗎？

　　當姑娘取藥給老婦，要她坐下來吃藥時，

老翁急忙對師父道：請師父繼續講，別管她，

我喜歡聽。

　　師父微笑點頭，續道：你們不單要皈依，

還要受戒，受五戒。何以故？你們可知道外面

的世界多艱難，為了生存，要鬥爭、殺戮、偷

盜、出賣自己、出賣別人、欺騙、妄語，無所
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不用其極。你們人生經驗豐富，當然知

道必定沒有好下場，可是身不由己，有

什麽辦法！但是你們不同，身處這裏，

無風無浪，受人照顧，安閒度日，可見

你們早已種諸善根；但是，福報有享盡

的一天，你們何不趁此大好機會，受持

五戒，將來可生天，享更大的福，或是

得到人身，生尊貴家，乃至憑著五戒，

可了生脫死。經上說，只要堅持一戒，

亦可保住人身，生天，更何況堅持五戒

。如果你們發願往生淨土，更可決定往

生，蓮位增上。如此大利益，為什麼不

作！你們今天所處的環境，比任何人皆

優勝，可持不犯。在你們的人生中，此

刻，此時已不會，亦不能犯殺、盜、滛

戒；也不會，不必要犯妄語戒；為了身

體健康，亦不會犯酒戒。要受持五戒，

比任何人皆容易，且清淨。快快快，快

來受持五戒。

　　司儀及各義工，趕忙為眾人排班，

納受五戒。司儀：啊！真難得！真殊勝

！在這賢劫中某一時空下，樂聚一堂，

同聽佛法；在三寶座下，共皈依，共持

戒，是何因緣，如此眷屬圍繞？真不可

思議！

　　不知何時，老婦跑了出來，大聲嚷

道：我要聽曲，我要聽曲，你們什麽時

候唱曲？就是佛曲，我也喜聽啊！

　　老翁抗議道：不要聽曲，要聽法。

　　姑娘跑出來道：你這對活寶貝，總

是擾擾攘攘。是時候來量體溫、血壓，

快跟我進來。

　　隨即回過頭來對師父道：師父，我

可以皈依嗎？但我不要受戒，可以嗎？

請你稍待一會，我很快回來，你一定要

等我啊！ 

  「這裏工資低廉，沒有福利，工作煩悶，工作時間

不好，卻要具備專業條件。如此可恥工作，怎會有人

投入呢？本想向老板反映，但見他亦是虧多賺少，如

何開口？不單是這裏如此，整個社會皆面臨天價租金

的困擾；勞工工資及福利不斷提昇的壓力；社會高速

變化對各行業的打擊等。我看還是早點退休，離開這

沒前途的行業吧！」老頭子對著一位衣著光鮮，貎似

富翁的老者抱怨道。

  「你這工作很有意義，不要輕言放棄。」老者鼓勵

道：「你這裏租金多少？我每月購書至你們可應付租

金，好嗎？」

  「這是杯水車薪，我們薪金的可恥待遇，如何能使

我們自信地立足社會？」老頭子不斷搖頭，感嘆道。

  「那我按月多購貨至你們有合理的薪金，請在這裏

安身立命吧！」老者不放棄地鼓勵道。

  「可是老板沒有利潤，或是可恥利潤不會令他有意

慾經營下去啊！」老頭子細訴道。

  「那我按月多購貨至滿足他的合理利潤要求吧！」

老者仍不放棄道。

  「可是我們各人將來的退休金，醫療保障仍未有著

落啊！教我們如何安心工作。」老頭子進迫道。

  「不要緊，我還可按月多購貨至達至你們的退休保

障。」老者堅決道。

  「但是我們的子女教育經費，我太太生產時，我需

要休假陪產的費用，由誰來支付呢？」老頭子不斷思

索道。

  「不要緊，我既然負擔至此地步，不妨按月多負擔

下去。」老者執意道。

  「如此你不是會購入很多書嗎？該如何處理，就是

運送到你家去也需要很大的運輸費用。」老頭子為難

地道。

  「不要緊，你全放在這裏與人結緣去吧。」老者望

著前面的書本盤算道：「那麽，你能計算出每個月總

數要多少？書本數目多少嗎？」

　　老頭子拿著計數機，皺著眉頭不斷計算，良久大

聲嚷道：「就是這裏的書本全賣出去，也不夠抵算剛

才論及的支出。怎辦？」
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