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皈依三寶（二）  賢護

 

　　世間有兩種人需要皈依：一、在苦難中的人――如貧窮之人；凡事皆有逆緣，人生不順

暢，怨憎到處之人；遇到生、老、病、死苦之人；在受到至親離去苦惱之人；各種渴愛不得

滿足之人。這些人飽受痛苦煎熬，猶如渺小之人面對大自然大水、火、風等侵襲的無助與恐

懼，自然需要依靠與保護。最軟弱的時候，最不知所措之間，渴望得到救贖，皈依。三寶即

時降臨，為苦難者作怙主，以財、法、無畏布施，去除眾生的苦惱。

　　二、富足的人們――在順境，富裕中的人們，有感於幸運之神眷顧，有感於自我在芸芸

苦難眾生中能安穩，順暢度日，產生一種酬報的心態，有感恩往酬神；有感恩而皈依三寶，

決意生生世世追隨三寶，保持延續那順境。有些人明白到福報會有用盡的一天，惡運會來臨

，急忙皈依三寶，積集資糧，增加智慧，使福報不斷增長，一天好過一天，是居安思危的一

種心態。

　　因此，每一個人皆需皈依，不管順境逆境，皆受到保護，從而不斷學習、修行，使順境

延續下去，逆境得到改善。佛菩薩曠劫修行，功德無量無邊，能追隨他們，不多不少定可沾

染點功德，足以令皈依者受用不盡，如能依教奉行，最終功德當如他們般大，可說是最佳的

積資方法。因此，皈依者在受保護外，更要學習佛法，直接積集功德，而非單靠三寶的施與

。學習佛法外，還要發起菩提心，願度一切眾生，願去除一切眾生的苦惱。勸誘他人皈依，

使令重踏自己的皈依之路。

　　眾生學佛，難行能行，最怕是孤單獨走，除了信心不足外，更怕沒有人幫助，獨力難支

，亦擔心不能見佛，無以依靠，未能受到保護。因此，見佛聞法，是生生世世中最大的渴求

，依靠。見佛聞法，需有很大的福德因緣，從因果上說，先結善緣，使令不失。最佳莫如皈

依三寶，天天發願，不忘不失，日日發誓，誓在三寶麾下過活。生生世世作皈依，直至菩提

――直至菩提我皈依。除此上求佛道外，另一方面，亦要下化眾生，發菩提心，誓度一切眾

生，以諸佛種種方便力，度脫一切眾生，在因果上，福慧雙修，總會有成佛的一天。

　　佛陀時代，很多僧侶在樹下，塚間，或險道上孤獨修行，不免感到害怕。佛陀教他們專

心念佛，或是念法念僧，念施，念戒念生天，即六隨念，便可克服恐懼，乃至克服死亡，六

隨念法門，不單是佛弟子重要的修行法門，亦是每一眾生平常應有的恒課。念佛念法念僧，

即念三寶，這是宗教性，個人的終極依歸，其他宗教亦可以他們的教主教法為對象；念施念

戒是憶念自己走過的修行道路，或是念自己曾做過的功德，使對人生的奉獻，人生走過的道
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教育勝  優多羅

 

路有所安慰無愧；念生天是未來的渴求，渴求人生的提昇，嚮往更美好的未來。這法門更適

合臨終關懷。臨終輔導除了為苦主助念外，還勸其無間斷地念佛，或念三寶，且述說臨終者

生平曾作過的好事、功德，使心開意解，安詳往生，亦即念施念戒。最後勸其為來生定下目

標，如往生淨土、升天進入天界、或是見佛聞法、或是再生而行菩薩道，即念生天。所有這

些，已隱含皈依三寶的意念，亦需心靈有所皈依的基礎下，才能成辦。因此，皈依三寶是一

切善法，乃至修行的重要基礎，只有結合三寶的功德，才能使善法倍增，方向正確，不會出

錯，乃至通向成佛大道。因此，真正瞭解皈依的意義及功德，必急不及待求受皈依，而不會

隱晦暱藏，不肯皈依，或否認自己是佛教信徒。

    皈依有深淺的不同，有只是隨喜的結緣皈依；或為求利益福報的皈依；有為諸惡不作，

離垢離潰鬧，虔誠的清淨皈依；有為利益有情的大乘皈依，願生生世世常行菩薩道，下化眾

生。生生世世皈依，上求佛道，皈依直至菩提。

 

　　人確是世上最尊貴的生物。

　　何以故？不要說人類在地球上的建樹，如高聳雲端的摩天大廈，地下網絡的交通系統、

地下城、探測外太空等，還有心靈的建樹，如心理學、哲學、宗教等。就是簡單的開一家店

、建設一個家庭、成立一個宗族互助會等，亦非一般其他生物能成辦。人的元素，在各項事

務中，佔有關鍵作用，「人能弘道，非道弘人」，突顯了人的重要性，人才的珍貴。

　　除此外，人更有起死回生，轉弱為強，改變命運的作用。可以說，只要有人在，便有改

變的機會，有絕處逢生的希望。例如一個弱者，常被人欺負，只要他把功夫學好，便可將欺

負他的人打敗，成為強者。如果愚魯，只要上學學習，數年光陰，便可聰明智慧，自助助人

。如果周遊列國，只要學好語文，便可無疆界地與人溝通。同樣，人生是苦，輪迴過患，只

要專心學佛，亦會解脫生死，成就道果。可見人的尊貴，確是世上其他生物所難及。

　　經上說，人的特勝有三：憶念勝、勇猛勝、梵行勝。原來人的特勝尚有教育學習勝，從

教育中使人脫胎換骨，從教育中改變一切，包括了生脫死，只要有目標、有系統地施設教育

，世間無事不辦。
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